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Fiir die Woche vom 19. September bis 25. September 2026

Fischeln Open:

Bei der 27. Auflage wurden die Schirme aufgespannt

Foto: Jan Henrich.

Oberblirgermeister Frank Meyer er-
offnete Fischeln Open offiziell und
appellierte an alle Besucherinnen
und Besucher die Innenstéddte mit
ihrer Kaufkraft zu stérken.

Der Sommer war sicher zu heiB3,
und Fischeln Open war dieses Jahr
sicher zu nass. ,Doch was willste
maake?“ horte man hier und dort.
Ja: Es kamen wesentlich weni-
ger Besucherinnen und Besucher.
Manche Vereine, Institutionen und
Organisationen sagten Sténde ab,
aufgrund des Dauerregens. Viele
Gaste kamen erst bedeutend spé-
ter zu Fischeln Open, das um 12
Uhr startete und um 14 Uhr offiziell
vom Krefelder Oberbiirgermeister
Frank Meyer (SPD), dem Bezirks-
vorsteher Frank Hinz (CDU) und
dem Werbering Fischeln 1985 e.
V. eroffnet wurde. Der OB fand
tréstende Worte. Frank Hinz lobte
ausdricklich den 1. Vorsitzenden
des Werberings, Adam Schroder,
seinen Stellvertreter Stefan Peeters
und den gesamten Vorstand des
Werberings ,,firr die tolle Organisa-
tion“ und hielt die Géste dazu an,
»,aus der Situation das Beste zu
machen!*

In der Tat: Durch die Reihen vor der
Rathausbtihne ging vernehmbar ein
wJetzt erst recht!”

Flr die Laden, die zwischen 13 und
18 Uhr ihre Tore und Turen 6ffneten,
war der Regen kein Problem. Im
Gegenteil: Viele Gaste ,flichteten”
geradezu beim Dauerregen in die
Geschafte und nutzten die Zeit zum
bewussten SHOPPING.

Viel Aufmerksamkeit lenkte der
POP-UP-STORE von Viola und
Stefan Peeters auf sich. Bis Ende
des Jahres befindet sich in dem La-
denlokal neben dem Rathaus nun
ein Geschéft, das sich der ,schénen
Dinge* widmet, vor allem Kleidung
und Schuhe. Viola Peeters und ihr
Ehemann Stefan wagen es, der
KO ein weiteres Einkaufserlebnis
zu bieten. Mit einem ,Hier ist was
Neues drin“ bekam der Laden sehr
viel Anerkennung.

Zugegeben: Bei Dauerregen hatten
es viele Stande links und rechts der

Kolner StraBe zwischen Aldi-Park-
platz und ehemaliger Feuerwehr
schwer ,durchzuhalten“. Ein auf-
richtiges Kompliment dafir, dass
sie es taten und der Offentlichkeit
ihre vielféltigen Engagements vor-
stellten. Viele warmten sich an Kaf-
fee und Tee und riickten unter den
Pavillons und Zelten zusammen,
bis es gegen 17 Uhr aufklarte! End-
lich! Pl6tzlich schien die Sonne, da-
mit hellte sich auch die allgemeine
Stimmung auf.

Heiko Grossmann sang und mode-
rierte auf der Bihne am Rathaus.
Ulrich Barenfanger mimte Horst
Schlammer. Auf der Blhne an der
Volksbank traten u. a. die umlie-
genden Schulen mit verschiedenen
Auffiihrungen, der KK Stahldorf mit
Gardetanzen und eine der Line-
Dance-Gruppen von Fitnesstraine-
rin Tina Gérard auf. Benedikt Lich-
tenberg bot erneut seine beliebten
Kutschfahrten mit Geschichten zur
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Pflegeberatung fiir alle Pflegegrade

Pflegegrad 1!

KSB-Krefeld

Carsten Breuer
Rheinstrae 22
47799 Krefeld

“Gut beraten statt allein
gelassen. Wir sind lhre
Pflegeberatung ab

Tel: (02151) 44 98 000

Mo.-Do. 09.00 - 15.00 Uhr
Freitag 09.00 - 14.00 Uhr

Ihre persénliche Pflegeberatung als anerkannte Beratungsstelle nach § 37.3 SGB XI

Carsten Breuer

2009728-003
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Historie von Fischeln an. Mit einem
Korb ging es am Aldi-Parkplatz in
die Hohe, fiir alle, die Fischeln Open
von oben betrachten wollten. Die
After-Show-Party im Rathausgar-
ten ging bis 22 Uhr.

Trotz vieler Regenschirme und
anfangs etwas gedampfter Stim-
mung war auch das diesjdhrige
Fischeln Open ein groBer Erfolg.
Das Stadtteilfest von Krefelds

stdlichstem Stadtteil bot SpaB,
Abwechslung und Freude fur alle
Generationen.

Last but not least: Das Sicher-
heitskonzept wurde mit zwei ent-
gegengesetzt stehenden Sattel-
zugmaschinen sehr gut umgesetzt.
Die Truck & Trailer Service GmbH
stellte — extra fur Fischeln Open —
die Trucks kostenlos zur Verfligung.

Tatjana Henrich

10 Jahre ,,Be in Motion Gesundheitssport*

Am Fischeln Open-Sonntag feierte
Tina Gérard (vo.) aus Fischeln ihr
10-jéhriges Jubildum mit ,Be in Mo-
tion Gesundheitssport“. Am friilhen
Nachmittag war sie mit ihrer Line
Dance-Gruppe auf der Volksbank-
blhne zu sehen.

DANKE,

Warum ist Line Dance Gesundheits-
sport? ,Weil man im Line Dance
viele sportliche koordinative Féhig-
keiten anspricht, wie. z. B. Rhyth-
musfahigkeit und die Orientierung
im Raum. Und das Beste daran ist:
Es macht ganz viel SpaB!“, erzéhlt

werbering
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Fischeln Open 26 -

Fischeln kommt.

Egal wie’s schiittet.

Unser herzlichster Dank gilt allen Ausstellern, Helferinnen und Helfern,
der Polizei, Feuerwehr, Miillabfuhr, dem ASB und den Vereinen,
die Fischeln Open 26 trotz des starken Regens moglich gemacht haben.

Besonders danken wir TBTTS Truck & Trailer Service GmbH,
die uns spontan ihre LKWs fiir die Sicherheit zur Verfligung gestellt haben.

Ebenso danken wir den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, dem Werbering

und der Fischelner Woche fiir die tolle

Unterstiitzung.

Und vor allem: Danke an euch, die Besucherinnen und Besucher -
trotz des Wetters habt ihr uns nicht hangen lassen. DANKE!

So., 12. September

FISCHE

Hier lebe ich. Hier kaute ich
Hier fiihl ich mich woht’
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KONIGSHOF

IMMOBILIEN GMBH

VERL{A}SSLICH ERFOLGREICH
SEIT UBER 30 JAHREN.

FUNDIERTE UND SCHNELLE

,Kompetenz weitergeben.
Vertrauen bewahren.”

Michael Giesen und Lina Mansel,
Geschéftsfshrung

WERTERMITTLUNG INKLUSIVE.

KONIGSHOF IMMOBILIEN GMBH ' Tel. 02151 39 16 66 * www.koenigshof.com

uns Gérard freudestrahlend. Sie ist
nicht nur diplomierte Sport- und
medizinische Fitnesstrainerin, son-
dern in diesem Jahr auch zwanzig
Jahre Kinesiologin.

Kinesiologie bezieht sich auf den
Korper. Uber den kinesiologischen

2000258-011

Muskeltest lassen sich Ungleich-
gewichte im Korper aufsplren.
Im Jubildumsjahr, so verrdt sie
der Fischelner Woche, ,bekommt
mein Kurs ,Medizinisches Fitness-
trainung‘ ein Upgrade. Geplant ist
auch ein erster kinesiologischer
Live-Workshop.* Red.

Oellers und Schiffer in CDU-Bezirksvorstand

wiedergewihlt

Zum Niederrheintag des CDU-Be-
zirksverbandes Niederrhein kamen
am 4. September die Delegierten
aus den Kreisverbanden Kleve,
Krefeld, Ménchengladbach, Neuss,
Viersen und Wesel in Ménchen-
gladbach zusammen. Prominenter
Gastredner war Bundesinnenminis-
ter Alexander Dobrindt MdB, der in
seinem Vortrag auf die aktuellen
Aufgaben und Herausforderungen
der deutschen Innenpolitik einging.

Im Mittelpunkt des Niederrheinta-
ges standen zudem die turnusmaBi-
gen Wahlen des Bezirksvorstandes.
Als Bezirksvorsitzender wurde der
Ménchengladbacher Bundestags-
abgeordnete Ginter Krings erneut
im Amt bestétigt. Krings steht seit
2014 an der Spitze der CDU Nie-
derrhein. Von 2013 bis Dezember
2021 war der 57-jahrige Jurist Par-
lamentarischer Staatssekretar beim
Bundesminister des Innern. Zudem
ist er Vorsitzender der CDU-Lan-
desgruppe Nordrhein-Westfalen im
Deutschen Bundestag.
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Der CDU-Kreisvorsitzende Chris-
topher Schiffer (I.), Bundesinnen-
minister Alexander Dobrindt MdB
und die Landtagsabgeordnete Brit-
ta Oellers beim Niederrheintag in
Ménchengladbach.

Auch die CDU Krefeld ist weiterhin
prominent im Bezirksvorstand ver-
treten. Die Bundestagsabgeordne-
te Kerstin Radomski (51) wurde zu
einer der stellvertretenden Bezirks-
vorsitzenden und zur Mitgliederbe-
auftragten gewahit. Der Krefelder



CDU-Kreisvorsitzende Christopher
Schiffer (35) sowie die Landtagsab-
geordnete Britta Oellers (52) geho-
ren dem neuen Vorstand erneut als
Beisitzer an. Mit Schiffer und Oel-
lers sind damit auch zwei Fischel-
ner im Fuhrungsgremium der CDU
Niederrhein vertreten.

Neben der politischen Arbeit und
den regelméaBigen Parteitagen ver-

anstaltet der Bezirksverband der
CDU Niederrhein in unregelmaBi-
gen Absténden auch die Verleihung
der ,Niederrhein-Eule” auf Burg
Linn. Mit der Auszeichnung werden
Personlichkeiten fur besondere Ver-
dienste geehrt. Letzter Preistrager
war im vergangenen Jahr der Kre-
felder Bundesminister Dr. Karsten
Wildberger.

Info-Veranstaltung ,,ehrenamtliche Familien-
begleiter* im Kinderhospiz

Zeit schenken, Nahe geben, Famili-
enstérken-solasstsichdie Aufgabe
der ehrenamtlichen Familienbeglei-
ter in der Kinder- und Jugendhos-
pizarbeit gut zusammenfassen.
Das stups Kinderzentrum der DRK-
Schwesternschaft Krefeld sucht
jetzt wieder Menschen, die bereit
sind, sich als Familienbegleiter/-in —
als ,,Froschkonig/-in“ — fur Familien
in einer besonders herausfordern-
den Lebenssituation zu engagie-
ren. Was sie mitbringen sollten: Ein
offenes Ohr. Einfiihlungsvermdgen.
Verlésslichkeit — und den Mut, sich
auf Menschen und ihre ganz per-
sonliche Lebensgeschichte einzu-
lassen.

Die Grundlage fiir dieses Ehrenamt
bildet der ,Befdhigungskurs zum
Familienbegleiter in der ambulanten

VERSTARKUNG FUR UNSEREN

WIR SUCHEN AB SOFORT:

DEINE AUFGABEN:
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Beratung und Betreuung
unsarer Kun,

Kassiertitigheiten
Warenannahme und VerrSumung

Pflege und Prasentation
des Sortiments

Allgemeine TEtigkeiten
im Getrinkemarkt

GETRANKEMARKT IN KREFELD-FISCHELN

INTERESSE?

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG! @

Kinder- und Jugendhospizarbeit”.
Er vermittelt fachliche Kenntnisse
und bietet Raum flir personliche
Auseinandersetzung und Reflexion.

Die Ehrenamts-Koordinatorinnen
Anke Kamper und Jenny Kunz
stellen die Kursinhalte und das
Ehrenamt an sich bei einem Info-
Nachmittag vor.

Er findet statt am Mittwoch, den 23.
September von 16 bis 18 Uhr im
stups Kinderzentrum, Jakob-Lint-
zen-Str. 3. Der Kurs selbst beginnt
im Februar 2027, teils als Abend-
und teils als Samstagsschulung.
Infos und Anmeldungen bei Anke
Kamper (Tel. 02151 /5897 61) und
Jenny Kunz (Tel. 02151 / 5897 63)
oder E-Mail: Koordination@drk-
schwesternschaft-kr.de

DIE
GETRANKE

KONNER

DAS SOLLTEST DU MITBRINGEN:

Freundlichkeit und Spafil
am Kundenkontakt

o Zuverlissigheit und Teamgeist

o sndige und sorgfiltige A

@ Einsatzbereitschaft und Flexibilitit

o Erfahrung im Einzelhandel ist
von Vorteil - aber keine Voraussetzung!

GETRANKEWELT
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Ihr kompetenter Partner

fiir technische Gebdudeausristung
Heizung ¢ Liiftung ¢ Sanitér ¢ Klima

Ol- und Gasfeuerungen ¢ Kundendienst

Obergath 126 - 47805 Krefeld
Telefon 021 51 /3 19 50 - Fax 31 95 20

Neueroffnung: Peeters Pop Up-Boutique

Trendige, frohliche Mode & Accessoires

Frischer Wind in einem bis-
herigen Laden-Leerstand.
Das zeigte sich bereits am
Eréffnungstag —,full House*
sozusagen. Viola und Ste-
fan Peeters prasentieren
eine neue Adresse fur Mo-
de und Accessoires auf der
Koélner StraBe 513. Die Ge-
schéaftsraume sind im Vin-
tage-Stil hergerichtet und
vermitteln durch einen Ta-
petenrest noch ein kleines
Stlickchen Historie.

In hellem und freundlichem
Ambiente gibt es jetzt froh-
liche Mode. Viola Peeters
beschreibt es so: ,Unsere
Mode soll einfach gute Lau-
ne ausstrahlen.” Die Kollek-
tion besteht aus Kreationen
von besonderen Manufaktur-Ateliers
und sind Uberwiegend ausgesuchte
Einzelstlicke. Neu im Sortiment sind
schicke Schuhe. ,,Da erwarten wir
demnéchst sogar noch eine Kollek-
tion aus ltalien zusétzlich“, kindigt
Viola Peeters an. HEH

Giiltig vom 21.09.2026 - 26.09.2026

¥ B L I i
Viola und Stefan Peeters am Eréffnungs-
tag vom Peeters ZWO Pop-Up-Store. Das
historische Tapeten-Relikt im Hintergrund
wurde in einer besonderen Maltechnik auf-
gebracht und erst bei den Renovierungsar-
beiten entdeckt.

Foto: HEH

Info: Peeters ZWO Pop-Up, Kol-
ner StraBe 513, neben dem Rat-
haus Fischeln, 02151-301132,
www.blumen-stefan-peeters.de,
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10
bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 14 Uhr

GERANKENED

Veltins Pilleken
versch. Sorten  (PESNRRSTHIIN
24x0,331 Pilleken 0,33 |
(11=1,89) 2u jedem Aktionskasten!

* 229, Pfand, solange
der Vorrat reicht

zzgl. 3,42 Pfand

Burgwallbronn
Mineralwasser
versch. Sorten
2x 12 x 1| PET
(11=0,46/0,50)

GERENKEWEI

Alle Preise in Euro  Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um Abholpreise ® Nur solange der Vorrat reicht
Abgabe nur an private Haushalte und in handelsiiblichen Mengen e Nicht jeder Artikel ist in jedem Markt vorhanden
Fiir Druckfehler Gbernehmen wir keine Haftung.
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Sinalco

versch. Sorten*

12x 1 PET
(11=0,75) ;' f' ?"

* teilweise koffeinhaltig

Volvic Naturelle
Mineralwasser
6x 1,51 EW
(11=0,78)

Willicher Str. 7
Krefeld-Fischeln
Tel. 02151/62 32 115

DIE
GETRANKE
KONNER
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http://www.blumen-stefan-peeters.de
http://getraenkewelt.org
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Gute Handwerker vor Ort

2100948-001

Michael Siemes

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-

und Abdichtungstechnik
Braunsweg 38 - 47807 Krefeld

Telefon (021 51) 30 01 80 - Fax (0 21 51) 30 00 46
www.siemesdach.de

Ideen lésen Probleme

Elektro-Service

Rath gmbH

Wimmersweg 28
47807 Krefeld

GEBAUDE TECHNK =

Telefon 02151 /300376

Telefax 02151 / 300560

Mobilfunk 0172 / 2386976 /’ \
Internet http:/fwww. rath-elektro.de Eachbetrieb fiir senioren- und
e-mail info@rath-elektro.de behind gerechte Elektrotechnil

Heizungs-& Regeltechnik  Schwimmbadtechnik  Alarmanlagen
Wasseraufbereitung Sprechanlagen Metzwerke
Bodenheizungen Beleuchtung KNX J EIB

Schaltanlagenbau
Industrieanlagen
E-Check

Ihr qualifizierter Partner rund um die Geb&udetechnik

Schit e fudzeii
h

B e d a c u N g e n
4 Steildach 4 Fassaden ¢ Bauklempnerei ¢ Velux-Fenster
4 Schieferarbeiten ¢ Flachdach ¢ Reparaturen
Michael Schafer Dachdeckermeister

Maasweg 24 a - 47807 Krefeld
Tel.: (02151 ) 305309 - Fax: (02151) 821401

2101051-002
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Meister-

Heizungsanlagen, Gas- und Oelfeuerungen
betrieb ftir:

Sanitdre Installation, Wdrmepumpen
Solar- und Brennwerttechnik

Telefon (02151) 39 1207 - www.meulendick.de

2100343-005

Malerbetrieb Beckers
Inh.: Frank Beckers

Saassenstr. 30 - 47807 Krefeld
Tel: 02151 /308976 - Fax: 02151 /308978

maler.beckers@t-online.de

. J
2000976-001

~

® Haustiiren
® |[nnenausbau

® Fenster und Tiiren
aus Holz und Kunststoff
® Individuelle Mdbelanfertigung

TIEF- IND STRASSENBAL GMBH

Tief- und StraBenbau
Gartengestaltung
Pflasterarbeiten aller Art

Franz-Hitze-StraBe 10a - Krefeld
Telefon 02151/397810
www.moebel-maassen.de

Tempelsweg 7b
47918 Tonisvorst

Tel. (021 51)97 08 08

2000100-003

\FOX (02151)970807

Einschulungsfeier der kath. Grundschule Konigshof

Am 3. September wurden die Erst- eingeschult. Mit dem einsetzen-
klassler in der kath. Grundschulean den Regen wahrend der Feierlich-
der OberbruchstraBe in Kénigshof keiten suchten die Schulerinnen

2000174-001

Wir wecken Ihr Interesse!

FISCHELNER
WOCHE

und Schiler mit ihren Lehrerinnen
schnell trockenden Schutz unter
dem Schulhof-Baum.

-

Die Flamingo-Klasse 1 A (I.) mit 27 Kindern, die Waschbéren-Klasse 1 B (r.) zdhlt 26 Kinder. Fotos: privat
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Osterreich und Italien sind Gastlinder beim

diesjahrigen Festkonzert

Krefeld feiert am 3. Oktober die deutsche Einheit und die

Vielfalt Europas

Mit dem Festkonzert zum Tag der
Deutschen Einheit feiert die Stadt
Krefeld die deutsche Wiederverei-
nigung und die Vielfalt Europas. Am
Samstag, 3. Oktober, 20 Uhr steht
bei der diesjéhrigen Veranstaltung
im Seidenweberhaus die Verbin-
dung zu Osterreich und ltalien im
Mittelpunkt. Generalmusikdirektor
Mihkel Kitson hat fir die Nieder-
rheinischen Sinfoniker ein entspre-
chendes Programm zusammen-
gestellt. Neben der Ouvertlre zur
Oper ,,Der zerbrochene Krug“ von
Viktor Ullmann erklingen Werke
von Nino Rota und Joachim Raff.

Zum Abschluss wird wie in jedem
Jahr die Nationalhymne gespielt.
Als Erster Burgermeister halt Timo
Kihn die traditionelle Ansprache
zum Tag der Deutschen Einheit.

Der Eintritt in das Konzert ist kos-
tenfrei. Es werden allerdings Spen-
den zugunsten der ukrainischen
Partnerstadt Kropyvnytskyi gesam-
melt, die entweder Uberwiesen oder
an dem Abend bar in bereitgestellte
Spendenboxen gelegt werden kon-
nen. Karten fir das Konzert sind
ab Freitag, 11. September an der
Theaterkasse, Theaterplatz 3, er-
haltlich.

Beschwerden ernst nehmen,

- Anzeige -

Zusammenhiinge verstehen
5 Hinweise, dass der Kiefer im Spiel ist

Kopfschmerzen, ein verspannter
Nacken oder Schmerzen im Schul-
terbereich — wer regelmaBig damit
zu tun hat, vermutet die Ursache
meist dort, wo es wehtut. Doch
manchmal lohnt sich ein Blick auf
den Kiefer. Denn Zahne, Kaumus-
kulatur und Kiefergelenke arbeiten
eng zusammen.

,Viele Patientinnen und Patienten
sind Uberrascht, wenn ich sie bei
der Kontrolluntersuchung nach
Kopf-, Nacken- oder Schulterbe-
schwerden frage®, erzahlt Dr. med.
dent. Mikaela Mannich. ,Gerade
bei wiederkehrenden Beschwerden
lohnt es sich, auch das Kausystem
genauer anzuschauen. Uber Mus-
kulatur und Kérperhaltung beste-
hen Wechselwirkungen mit Nacken,
Schulterbereich und Wirbelsaule —
gerat dieses Zusammenspiel aus
dem Gleichgewicht, kdénnen sich
Beschwerden weit Uber den Kiefer
hinaus bemerkbar machen.*

Beginnt der Tag schon mit Kopf-
oder Gesichtsschmerzen?

Morgendliche Kopf- oder Ge-
sichtsschmerzen kénnen ein ers-
ter Hinweis sein. Wer nachts mit
den Z&hnen presst oder knirscht,
beansprucht seine Kaumuskulatur
Uber Stunden. Die Folge kdnnen
verspannte oder schmerzende
Muskeln im Bereich von Kiefer,
Schlafen und Gesicht sein. ,Das
geschieht meist unbewusst. Man
merkt nachts nichts davon, spurt
morgens aber mdglicherweise die
Folgen®, erkléart Dr. med. dent. Mén-
nich.

Sind Nacken und Schultern
immer wieder verspannt?

Auch Nacken- und Schulterver-
spannungen kénnen mit dem Kiefer
zusammenhangen. Die Muskulatur
des Kausystems arbeitet nicht iso-
liert — anhaltende Spannung kann
sich auf benachbarte Muskelgrup-

pen auswirken. Das bedeutet nicht,
dass hinter jedem verspannten Na-
cken eine Kieferfehlfunktion steckt.
Entscheidend ist, mégliche Zusam-
menhénge zu erkennen.

Knackt oder schmerzt der Kiefer?

Schmerzen oder Bewegungsein-
schrédnkungen der Kiefergelenke
kénnen auf eine Stérung im Kau-
system hinweisen. Auch wieder-
kehrendes Knacken sollte insbe-
sondere dann genauer betrachtet
werden, wenn weitere Beschwer-
den hinzukommen.

Dahinter kann eine cranioman-
dibulédre Dysfunktion, kurz CMD,
stecken - eine Funktionsstdrung
im Zusammenspiel von Zahnen,
Kaumuskulatur und Kiefergelen-
ken. ,Die Beschwerden koénnen
sehr unterschiedlich sein. Deshalb
ist eine sorgféltige Funktionsdiag-
nostik wichtig“, so Dr. med. dent.
Mannich.

Zeigen die Zdhne ungewohn-
liche Spuren?

Auch abgenutzte Zahnflachen, klei-
ne Risse oder Veranderungen an
den Zahnkanten kénnen auf dau-
erhafte Uberbelastung hinweisen.
»Solche Spuren fallen haufig bei ei-
ner normalen Kontrolluntersuchung
auf“, erzahlt Dr. med. dent. Mikaela
Mannich. ,Frage ich dann gezielt
nach, berichten Patienten nicht sel-
ten zuséatzlich von Verspannungen
oder Kopfschmerzen.“

Kehren Beschwerden immer
wieder zuriick?

Wenn Beschwerden wiederkehren
und sich bislang keine schlissige
Erklarung finden lieB, kann es sinn-
voll sein, den Kiefer in die Ursa-
chenforschung einzubeziehen.

Je nach Befund kdnnen eine indi-
viduell angefertigte Aufbissschiene
zur Entlastung von Zahnen, Mus-
kulatur und Kiefergelenken oder

HiFi - TV -

IHR PARTNER
SEIT UBER 65 JAHREN

SAT - KABEL

ALARMTECHNIK & SMARTHOME

Reparaturen - Verkauf - Beratung

2K Multimedia
FriedrichstraBe 34
47798 Krefeld

eine weiterfihrende Funktionsdi-
agnostik sinnvoll sein. Bei Bedarf
kann eine Kiefergelenkvermessung
zuséatzliche Informationen liefern.
Auch die Zusammenarbeit mit an-
deren Fachrichtungen kann Teil der
Behandlung sein.

»Selten liegt die Losung allein beim
Zahnarzt“, betont Dr. med. dent.
Mannich. ,Entscheidend ist, die
Zusammenhange zu erkennen und
den passenden Weg zu finden.“

Wer regelméBig unter Kopf-, Na-
cken- oder Kieferbeschwerden lei-
det, muss nicht automatisch eine
CMD haben. Es kann aber sinnvoll
sein, den Kiefer mit in den Blick zu

‘Wir suchen

LOEWE Galerie
METZ Galerie
www.radiokox.de

2008934-001

Fiir alle, die wissen wollen,
was um sie herum passiert

FISCHELNER
WOCHE

nehmen. ,Sprechen Sie uns bei
Ihrem néchsten Termin einfach da-
rauf an“, empfiehlt Dr. med. dent.
Ménnich. ,Manchmal geben schon
Zahne und Kiefergelenke wichtige
Hinweise.“

Sonja Raimann /
Die Kuh vom Eis GmbH

Cw
Verstirkung! v

Mitarbeiter/innen (m/w/d)

fur ZahnarztpraX|s. ZFA,

MFA, TFA in Teil- und Vollzeit
sowie Auszubildende zum/
zur ZFA - Zahnmedizinische/n
Fachangestellte/n (m/w/d)

(@ 02151/710395
www.zahnarztpraxis-maennich.de
Bloemersheimstraf3e 53
47804 Krefeld

QR-Code scan-
nen und direkt
bewerben!

Mivacle dManmith
ZAHNARZTPRAXIS

BLOEMERSHEIMSTRASS

2008150-002
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DJK Adler Konigshof 1919

Adler sind bereit fiir die Saison 2026/27

———

Volle Rénge, starke Unterstlitzung: Die Sporthalle Kénigshof soll auch 2026/27 zur Festung der Adler werden.

Das vergangene Wochenende hat
bei Zuschauern und Adler-Spielern
Lust auf mehr gemacht: Eine gelun-
gene Saisonerdffnung mit zahlrei-
chen Besuchern und zwei attrakti-
ven Testspielen zum Abschluss des
Tages sorgte fur beste Stimmung in
der Sporthalle Kénigshof.

Die erste Damenmannschaft wurde
ihrer Favoritenrolle dabei gerecht
und setzte sich souverén gegen die
Oberligisten aus Hiesfeld/Aldenrade
durch. Deutlich umkéampfter verlief
anschlieBend die Partie der ersten
Herrenmannschaft gegen den TV
Korschenbroich, der eine Liga hdher
antritt. Vor einer sehr gut gefillten
Sporthalle Kénigshof prasentier-
ten sich die Adler selbstbewusst
und zeigten eindrucksvoll, dass sie
auch in dieser Saison um die vorde-
ren Platze in der Oberliga mitspielen
wollen und kdnnen. Am Ende be-
lohnten sich die Kénigshofer fur ih-
ren starken Auftritt und entschieden
die Partie knapp mit 26:25 fir sich.

Nicht nur auf dem Spielfeld konnten

die Besucher einige Neuheiten ent-
decken. Auch in der Sporthalle hat

sich wahrend der Sommerpause ei-
niges getan. So wurde die ehemali-
ge Sprecherkabine vom Verein zu ei-
ner kleinen Cafeteria umgebaut, die
kinftig mit Leckereien und kiihlen
Getranken zum Verweilen einladt.
Darlber hinaus zieren nun verschie-
dene Banner die Halle. Sie sollen
die Konigshofer Sporthalle optisch
noch stéarker in eine echte Festung
der Adler verwandeln. Denn auch
in der kommenden Spielzeit setzen
die Adler wieder auf ihre regelma-
Big sehr gut geflillite Halle, die in der
Vergangenheit bereits so manche
Partie zugunsten der Kénigshofer
beeinflussen konnte.

Acht Senioren- und 17 Jugend-
mannschaften schicken die Adler
in der Saison 2026/27 ins Rennen.
Unter den Seniorenteams befinden
sich weiterhin vier Damen- und vier
Herrenmannschaften. Mit ihrer ers-
ten Mannschaft stellen die Adlerda-
men zudem das hdchstspielende
Damenteam im Umkreis.

Das Team von Trainer Joshua Wie-
sehahn belegte in der vergangenen
Saison den sechsten Platz in der

Regionalliga Nordrhein. Nach der
Spielzeit steht nun ein kleiner Um-
bruch an: Einige Abgénge sorgen
fur neue Gesichter im Kader. Wie-
sehahn setzt dabei auf eine ausge-
wogene Mischung aus erfahrenen
Spielerinnen und jungen Talenten.
Mit Lea Stroh und Vanessa FrieB
ricken zudem zwei Adler-Eigen-
gewéchse aus der zweiten Damen-
mannschaft in das Regionalliga-
Team auf. Mit dieser Mischung
mdchte die Mannschaft auch in der
neuen Saison wieder eine gute Rol-
le in der Regionalliga spielen.

Das erste Saisonspiel steht bereits
am kommenden Samstag, den 19.
September, auf dem Programm. Um
17.30 Uhr treten die Adlerdamen
beim TV Biefang an und starten da-
mit auswarts in die neue Spielzeit.

Nach einer starken vergangenen
Saison mit dem zweiten Tabellen-
platz in der Oberliga geht die ers-
te Herrenmannschaft gestérkt und
selbstbewusst in die neue Spielzeit.
Erfolgreiche Testspiele in der Vorbe-
reitung und gezielte Verstarkungen
unterstreichen die Ambitionen der

Adler: Auch in dieser Saison soll wie-
der ganz oben mitgespielt werden.

Dafirr hat sich das Team von Trainer
David von Essen unter der sportli-
chen Leitung von Domenic Schmidt
verstérkt. Von den Ligakonkurrenten
TV Oppum und TV Lobberich wech-
selten die Rickraumspieler Maximi-
lian Dierkes und Mika Giesen zu den
Adlern. Gleichzeitig setzt der Verein
auch bei den Herren auf den eigenen
Nachwuchs. A-Jugendspieler Nino
Wenker rickt in den Kader auf und
soll die Mannschaft kiinftig auf der
rechten AuBenbahn unterstitzen.

Das erste Highlight der Saison war-
tet bereits am zweiten Spieltag: Am
Samstag, 26. September, empfan-
gen die Adler um 19.15 Uhr den
TV Oppum zum ersten Heimspiel
der neuen Spielzeit. Gegen den
letztjahrigen direkten Tabellenkon-
kurrenten und Derby-Gegner steht
dabei gleich ein echtes Highlight
auf dem Programm. Der Vorverkauf
fur die Partie hat bereits begonnen.
Eintrittskarten mussen vorab per E-
Mail unter vvk@djk-adler-koenigs-
hof.de reserviert werden.

Bevor es zum ersten Heimspiel
kommt, steht fur die Adler am kom-
menden Samstag, 19. September,
zundchst der Saisonauftakt auf
dem Programm. Um 17.00 Uhr
gastiert die erste Herrenmann-
schaft beim OSC Rheinhausen Il
und mdchte dort erfolgreich in die
neue Spielzeit starten.

Sie méchten keine Heimspiel-
tage mehr verpassen? Dann
schneiden Sie sich jetzt den
Spielplan aus und erleben attrak-
tiven Handball in der Sporthalle
K&nigshof!
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KGNIGSHOF

AUS KONIGSHOF.
FUR KREFELD.

Wir heiBen alle Fans & Freunde, ob jung oder alt, herzlich willkommen

zu unseren Heimspieltagen. Als hdchstspielende Damenmannschaft in Krefeld
bieten unsere Regionalliga-Damen neben unseren zweitplatzierten Ober-
liga-Herren herausragenden Handball, in Wohlftihl-Atmosphare.

@)

Dr4dler

KGNIGSHOF

DRINMKS & SNACKS
GROBER SPORT GANZ NAH

17:15 Uhr Damen1l
HC Weiden

18:00 Uhr Dame_nl
HSV Uberruhr

18:00 Uhr Damen1
Gelpe/Strombach
17:15 Uhr Herrenl
TSV Kaldenkirchen

18:00 Uhr Damen?2
ATV Biesel

18:00 Uhr Herren1
TV Lobberich

17:15 Uhr Herrenl
OSC Rheinhausen

17:15 Uhr Herrenl
TuSEM Essen

17:15 Uhr Herrenl
HSV Dimpten

15:15 Uhr Damenl
SSV Nimbrecht

16:00 Uhr Damen2
Tschft. Grefrath

18:00 Uhr Damen2
ASV Siichteln

16:00 Uhr Damen2
SSV Gartenstadt

UNSERE HEIMSPIELTAGE

19:15 Uhr Herrenl
Handball Oppum

20:00 Uhr Herren1l
Tschft. St. Tonis

20:00 Uhr Herren1l

HSG Hiesfeld
19:15 Uhr Damen1l

Léwen Oberberg

20:00 Uhr Herrenl
HSG Veruka

20:00 Uhr Damen1
TV Biefang

19:15 Uhr Damen1l
1.FC KoIn

19:15 Uhr Damen1l
TD Lank

19:15 Uhr Damen1l
TV Aldekerk

17:15 Uhr Herrenl
R-W Oberhausen

18:00 Uhr Herrenl
Rheinw. Dinslaken

20:00 Uhr Herren1
ASV Sichteln

18:00 Uhr Herrenl
TV Aldekerk

SPORTHALLE KONIGSHOF
Johannes-Blum-Str. 101, 47807 Krefeld

BESUCHT UNS!

Anderungen vorbehalten

Besucht auBerdem
weitere ADLER in
4 Damenteams,

4 Herrenteams &
17 Jugenden




BRILLE KRISCHER

2000036-008

St. Martinszug-Komitee 1925 Kénigshof:
Sammler sind wieder unterwegs

Im vergangenen Jahr feierte das Martinszug-Komitee Kénigshof nach er-
folgreichem Umzug sein 100-jéhriges Bestehen. Hundert Jahre St. Mar-
tinszug heiBen auch hundert Jahre ehrenamtliches Engagement. Das Ko-
mitee dankt allen Helfern fiir ihren Einsatz und all‘ den Spendern, die dieses
Jubildum groBzligig unterstiitzt haben. Auch in diesem Jahr werden leucht-
ende Kinderaugen den Einsatz am Zugweg und am Martinsfeuer belohnen.

Ab dem 22. September wird wie-
der fur den Martinsumzug gesam-
melt. Alle Kénigshofer Haushalte
werden von den 35 Sammlerinnen
und Sammlern bis Ende Oktober
besucht und um eine Spende ge-
beten. Gleichzeitig geben sie auch
die Tutengutscheine fur die Kinder
und Senioren aus.

Der Martinszug:

Der Zug stellt sich am Samstag,
den 07.11. um 17.00 Uhr auf dem

Schulhof der Grundschule Ko-
nigshof an der OberbruchstraBe
auf und zieht zum Schulhof des
MSM-Gymnasiums. Dort wird das
Martinsfeuer unter fachkundiger
Aufsicht von Peter Schiffer betreut.
Georg Eiker wird den Sankt Martin
darstellen, Bernd Frie den ,Armen
Mann‘. Die Geschichte vom Heili-
gen Martin wird unter musikalischer
Begleitung den Zuschauenden von
Barbara Beier vorgelesen.
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Einladung zur 6kumenischen Erinnerungs-
andacht fiir Hinterbliebene

Zeit zum Erinnern, Gedenken und zur Stirkung von Leib und Seele

Der Verlust eines geliebten Men-
schen hinterlasst Spuren — Trauer,
Erinnerungen und oft auch Fragen,
auf die es keine einfachen Antwor-
ten gibt.

Um Raum fir diese Gefiihle zu ge-
ben, |adt die Fischelner Markuskir-
che herzlich zu einer 8kumenischen
Andacht fir Hinterbliebene ein, in
der liebevoll an die Verstorbenen
gedacht wird. Diese Zeit soll Ge-
legenheit bieten, innezuhalten und
zur Ruhe zu kommen, den Gedan-
ken freien Lauf zu lassen, Men-
schen zu begegnen, die Ahnliches
erleben wie Sie.

DET + DAT

www.Fischelner-Sportverein.de

Malerbetrieb Busenbecker

Ginstige u. fachgerechte Ausfiihrung
Tel. 0172-2655756

www.malermeister-busenbecker.de

2101674-002

Passbilder sofort
Foto Fuchs

Kolner Str.550 47807 Krefeld
Tel. 02151 300 679

7,99

2000299-003

Dachdeckermeister hat noch
freie Termine, & 0176 - 23427708

Suche ETW von Privat zum Kauf
= 0157-92611102

Fenstergitter, Gittertiiren, Gelan-
der, Handlaufe, ... u.v.m. Metallbau
Palmen — Meisterbetrieb & 02151-
933940

Suche Eigentumswohnung von
privat & 02151-9719993

Gazi Glasreinigung (Fenster,
Wintergarten) hat Termine frei @
0176-41754243

Suche Haus von privat @ 01579-
2487591

Heizung - Sanitar - Elektro Meis-
terliche Arbeit rund ums Haus, Rei-
ners Haustechnik, & KR 938183

Herbststoffe neu eingetroffen!
Deko- u. Polsterstoffe in groBer
Auswahl, Lefarthstr. 2, Mo - Fr9.30
— 18 Uhr, Do bis 18.30 Uhr + nach
Absprache @& KR 5322383

Suche Mehrfamilienhaus von pri-
vat @ 01579-2487591

Mobile FuBpflegerin hat Termine
frei @ 0157 76 380 822

Seniorenumziige - Haushalts-
auflésungen m. Wertanrechnung
- Raumungen - besenrein, Firma
VEBO seit 1996 www.veboe.de @
02151-994437

Im Anschluss an die Andacht sind
Sie herzlich zu einem gemeinsamen
Frihstiick eingeladen — eine Zeit der
Begegnung und des Gesprachs, eine
kleine Stérkung fir Leib und Seele.

Wann & Wo?

Samstag, 26. September von 10 bis
12.00 Uhr in der Markuskirche, Kél-
ner Str. 480, Fischeln

Um einen Kostenbeitrag in Hohe
von 5 € wird gebeten.

Anmeldung

Eine Anmeldung ist erforderlich bei
Beate Nuyen unter Tel. 02151 -
313310 oder E-Mail: beate.nuyen@
ekir.de erforderlich.

Gartenpflege - Geholzschnitt
Baumfallung
Gartnermeister R. Zimmermann
© KR-313611 oder 0170-3163616

2001781-004

HORGERATE

Wo?

Bei Optik-Akustik Krischer
Kolner Str. 526 - Tel. KR 302550

2000036-010

Gartengestaltung, Pflege,
Schneiden, Pflasterarbeiten, Fa.
Lintorf & 392011

Solventes Ehepaar sucht sché-
ne 2 Zi. Whg. in Kénigshof oder
Umgebung zur Miete, X Zuschrif-
ten an Fischelner Woche, c/o van
Acken Druckerei & Verlag GmbH,
Magdeburger Str. 5, 47800 Krefeld
001/2649

Glasreinigung Thomas Franken -
glasklare Aussicht in lhrer Nach-
barschaft. mein-fensterputzer-
krefeld.de, & 01577-4224607
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ESSERS

Vertragshdndler - Ersatzteillager - Kundendienst - Kfz-Reparaturwerkstatt

Bokendonk 7 - 47809 Krefeld
Telefon (02151) 156-333
Telefax (02151) 156-334

info@autohaus-essers.de
www.autohaus-essers.de

TERMINE

Zwergenbasar im Bewegungs-
kindergarten Klein & GroB

Am 10.10. findet in der Zeit von
12.30 bis 16.30 Uhr an der Kélner
Str. 403 wieder der Zwergenbasar
statt. Eine Cafeteria ladt zu Kaffee,
Kuchen u. Waffeln ein (auch zum
Mitnehmen). Wer selbst gut erhal-
tene Kinderkleidung u. Spielzeug
verkaufen mochte, kann sich ab
sofort online auf zwergenbasar.
flohmarkthelfer.de registrieren und
Artikel hochladen. Infos: Tel. 021 51
- 396141 oder 01575 - 57098086,
zwergenbasar@flohmarkthelfer.de.

Literaturkreis-Lesungen der KOB
Am zweiten Freitag des Monats trifft
sich der Literaturkreis der KOB im
Clemenshaus jeweils von 15.30 bis
17.30 Uhr. Es hat sich offensichtlich
herumgesprochen, dass hier aus in-
teressanten, lesenswerten Blichern
Ausziige vorgelesen werden und
man einiges Uber die betreffenden
Autoren und Autorinnen erfahren
kann. Bei einer Tasse Kaffee in der
Pause kann man sich im Gesprach
mit den Zuhdrerinnen austauschen.
Die Anmeldung per E-Mail (maria-
krause@arcor.de) ist sehr hilfreich,
damit entsprechend der Teilneh-
merinnenzahl der Raum vorberei-
tet werden kann. Die Teilnahme ist
kostenlos. Folgende Termine sind
fir die nachsten Monate vorgese-
hen: 2026: 9.10., 13.11.,11.12; fur
2027:15.1.,12.2.,12.3.,9.4.,14.5.
u. 11.6.

Trostort auf dem Fischelner
Friedhof

Am Trostort auf dem Fischelner
Friedhof (neuer Bereich / Brunnen
Nahe Trauerhalle) sind ehrenamt-
liche Mitarbeiter/innen der Hospiz
Stiftung KR fiir Sie da - sie horen zu,
kommen mit lhnen in ein Gesprach
oder leisten einfach nur Gesell-
schaft. Jeweils freitags von 15 bis 17
Uhr am: 25.09., 09.10. + 23.10.26

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Wimmersweg 29, KR-Fischeln
Mo., 21.09., 15 Uhr

Mannerkreis, keine Anmeldung er-
forderlich

Mo., 21.09., 15.30 Uhr
Alt trifft Jung: gemeinsames Waffel-
backen u. Spielen im Jugendzent-
rum Fischeln, Kélner Str. 430, keine
Anmeldung erforderlich

2101668-002
Do., 24.09., 15 Uhr
Offener Spieletreff u. Schachtreff,
keine Anmeldung erforderlich

Mo., 28.09., 12 Uhr

,Gemeinsam schmeckt es doch am
besten”, Mittagstisch (Gefiillte Pa-
prika, 5 €) Anmeldung erforderlich
bis 24.9. unter Tel. 934170

Mi., 30.09., 16 Uhr
Smartphone-Profikurs (Android), 5
Termine, kostenfrei, Anmeldung er-
forderlich unter Tel. 934170

Wanderverein VLN Krefeld
Mo., 21.09.
Radwanderung ,,Start* in die Woche*

Abfahrt 10 Uhr Stadtwaldeingang
Ecke Huttenallee/Jentgesallee,
Fahrzeit ca. 2 Std., bis 14 km/h.
Wanderfuhrer: Ralf Hesse, Tel.
0152 - 06446907, u. Bernd Klein,
Tel. KR 592745

Nordic Walking in Fischeln
Treffpunkt 16 Uhr Persil-Uhr Stadt-
park Fischeln. Wanderstrecke 5 km,
1 Std., eigene Stocke. Wanderfih-
rer: Bérbel Stocker, Tel. KR 394633
u. Erich Kolomaznik, Tel. KR 3044 49
Nordic Walking im Stadtwald

Treffpunkt 15 Uhr Stadtwaldein-
gang (Huttenallee/Jentgesallee).
Wanderstrecke 5 km, 1 Std., eigene
Stocke. Wanderfiihrerinnen: Marga

Guttmann, Tel. KR 9427488 u. EI-
len Klein, Tel. KR 5927 45

Di., 22.09.

Fiihrung Melaten-Friedhof in Kéin
— Wir besuchen Gréber bekannter
Musiker

Abfahrt 10.35 Uhr ab Krefeld Hbf
(Deutschlandticket o. Gruppenti-
cket NRW), Rundgang mit Musik-
begleitung ca. 3 Std., 18 - 20 €,
Einkehr mittags, Anmeldung bis
19.09., Wanderfuhrerinnen: Rosi
Ratten, Tel. 0179 - 4958341, ro-
semarie.ruetten@gmail.com, u.
Béarbel Stoécker, Tel. KR 394633,
b.stoecker.vin@magenta.de

Do., 24.09.
Fahrradtour ,Durchs Vogelschutz-
gebiet Diiffel zum Millinger Teehuis*

Abfahrt 9 Uhr Parkplatz Stadtbad
Fischeln mit Pkw oder 9.06 Uhr DB
ab Krefeld Hbf, Preisstufe C, 65 km,
4 Std. bis 19 km/h, Einkehr mittags,
frihzeitige Anmeldung. Wander-
fihrer: Ludger Wilstacke, Tel. KR
3067 41, wilstacke@gmx.de

Fr., 25.09.
Fahrradtour ,Mit Schwung ins Wo-
chenend”

Abfahrt 17 Uhr Persil-Uhr am Stadt-
park Fischeln, 35 — 40 km, 2,5 Std.
bis 19 km/h. Wanderfiihrer: Ludger
Wilstacke, Tel. KR 3067 41, wilsta-
cke@gmx.de

Quartierszentrum Stahldorf
Remscheider Str. 48

Di., 22.09.

Offene Sprechstunde mit der Ge-
sundheitslotsin Jutta Einéthen
(Stadt Krefeld) 10 — 12 Uhr

Alle Fragen rund um das Thema
Gesundheit sind willkommen. Auch

PERSONLICHE
EERAVNGII
SHOWROOM

TERRASSENDACHERN & MARKISEN.

UBERZEUGEN SIE SICH LIVE.

PANHUIS

DIE KFZ-PROFIS

Viehgasse 2
40670 Meerbusch-Osterath

www.auto-panhuis.de - Tel. 02159 /5247-0

2000128-001

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

2008664-002

eine Verweisberatung zu weiteren
Angeboten und Unterstiitzungs-
moglichkeiten der Stadt Krefeld
sowie weiteren Anbietern aus dem
Bereich Gesundheit ist mdoglich,
kostenfreies Angebot!

Mi., 23.09.
Offener Treff (Kooperation mit
ElternchanceN NRW) 9 — 11 Uhr

Leckeres Essen - gemeinsamer
Austausch und Gespréche, hierzu
|1&adt das DRK in Kooperation mit El-
ternchanceN NRW alle Familien ein,
kostenfreies Angebot!

Do., 24.09.
Kreativ Treff (Kooperation mit
ElternchanceN NRW) 9 — 11 Uhr

Gemeinsam gestalten wir kreative
Projekte und Bastelarbeiten, hierzu
ladt das DRK in Kooperation mit El-
ternchanceN NRW alle Familien ein,
kostenfreies Angebot!

Terrassendach

Héandler.de

TELEFONISCH TERMIN VEREINBAREN
TERMINRESERVIERUNG ONLINE
www.tdh3d.deffischeln

2010210-008
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Gottesdienstordn

Pfarrgemeinde
Maria Frieden

So., 20.09.

St. Clemens
9.30 Uhr HI. Messe (Pater Jijith

Herz Jesu
9.30 Uhr Wortgottesfeier

St. Johann
11.15 Uhr HI. Messe (Pfr. Schwarz-
mudiller)

Mo., 21.09.

St. Clemens
15 Uhr Rosenkranzgebet

St. Bonifatius
19.30 Uhr Taizé-Gebet (Diakon
Wallrath)

Di., 22.09.

St. Clemens
18 Uhr HI. Messe (Kaplan Lennartz)

Do., 24.09.

Quartierszentrum Fischeln
15.30 Uhr Andacht zum Herbst

Sa., 26.09.

St. Clemens
18 Uhr HI. Messe (Pfr. Lucht)

Ev. Kirchengemeinde
Krefeld-Siid

Markuskirche

Sa., 19.09.

11.00 Uhr KiBiTa Kinderbibeltag -
»Die Geschichte von Moses" - Fur
Kinder von 5-11 Jahren. Beitrag:
2,50 € fur das erste Kind, 1,50 €
flr jedes Geschwisterkind. Weitere
Informationen bei Kathrin Kobus-
zewski, Tel. 01575 1405742, Email
kathrin.kobuszewski@ekir.de m.
Kathrin Kobuszewski & Teamer

So., 20.09.

10.30 Uhr BegriiBungsgottesdienst
flr unsere neuen Konfirmand*Innen
m. Pfarrerin Katrin Furhoff u. Pfarre-
rin Dr. Ines Siebenkotten

Mo., 21.09.

9.30 Uhr Krabbelstube (5. Lebens-
monat bis 3. Lebensjahr) - Spieltreff
mit Eltern od. GroBeltern. Spielen,
Singen, Turnen, Erfahren und Be-
greifen. Anschluss u. Austausch fur
die Eltern m. Anne-Christin Win-
kelmann; 15 Uhr Seniorentreff in
der Markuskirche — Spieletreff m.
Ria-Hedi Del Gaudio; 16 Uhr The-
atergruppe | (Klasse 2-6) — Proben
im Gemeindesaal m. Christina Bey-
erhaus; 17.15 Uhr Theatergruppe I
(ab Klasse 7) — Proben im Gemein-
desaal m. Christina Beyerhaus;
18.30 Uhr Theatergruppe Il (ab
Klasse 11 u. fir junge Erwachsene
bis 21) — Proben im Gemeindesaal
m. Christina Beyerhaus
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Di., 22.09.

9.15 Uhr Krabbelstube f. die
Kleinsten (3. bis 10. Lebensmonat)
- Spieltreff mit den Eltern od. GroB-
eltern. Spielen, Singen, Turnen,
Erfahren u. Begreifen. Anschluss
u. Austausch f. die Eltern m. Anne-
Christin Winkelmann; 10.30 Uhr
Krabbelstube f. die Kleinsten (3. bis
10. Lebensmonat) — Spieltreff mit
den Eltern od. GroBeltern. Spielen,
Singen, Turnen, Erfahren u. Begrei-
fen. Anschluss u. Austausch fir die
Eltern m. Anne-Christin Winkel-
mann; 14.15 Uhr Mannerkreis (60+)
- ,Flhrung Abtei Brauweiler (+ Ein-
kehr)“ m. Ludger Wilstacke

Mi., 23.09.

15 Uhr Frauenstunde/Frauenhilfe
(Seniorinnen) m. Frau Lindemann-
Degen, Treffpunkt: im Clubraum je-
den zweiten und vierten Mittwoch
im Monat

Do., 24.09.

9.30 Uhr Krabbelstube (5. Lebens-
monat bis 3. Lebensjahr) — Spiel-
treff mit den Eltern od. GroBeltern.
Spielen, Singen, Turnen, Erfahren u.
Begreifen. Anschluss u. Austausch
fur die Eltern m. Anne-Christin Win-
kelmann; 16.30 Uhr Madchengrup-
pe ,Kichererbsen“ (bis 11 Jahren)
+Buttons gestalten“ — Spielgruppe
f. alle Madchen im Grundschulal-
ter. Bitte meldet euch an unter Tel.
01575 — 1405742 od. kathrin.ko-
buszewski@ekir.de; 20 Uhr Chor-
probe m. Anke Tebbe-Taenzler

Fr., 25.09.

9.30 Uhr Krabbelstube (5. Lebens-
monat bis 3. Lebensjahr) — Spiel-
treff mit den Eltern od. GroBeltern.
Spielen, Singen, Turnen, Erfahren u.
Begreifen. Anschluss u. Austausch
fur die Eltern m. Anne-Christin Win-
kelmann

Lutherkirche

So., 20.09.

10.30 Uhr Herzliche Einladung z.
gemeinsamen Gottesdienst in der
Markuskirche

Do., 24.09.

10 Uhr Malkurs — jeden Donnerstag
im evang. Gemeindezentrum der Auf-
erstehungskirche Oppum, Busch-
donk 42 A, Infos Uber Brigitte Lang,
Tel. 711674; 15 Uhr Strickliesel, je-
den 2. u. 4. Donnerstag in der kath.
Kirchengemeinde Herz Jesu Konigs-
hof, Kneinstr. 62-66, Infos bei Ursula
Riechert, Tel. 0176 — 64304666 od.
Beate Nuyen, Tel. 313310

—
\\/a/

(® o Die Hinterbliebenen erfahren im Trauerfall bei uns eine
pietéatvolle, fachkundige Beratung und Hilfe.

VoM HANOWERK GEPRUFT]

| Zertftziertes GM System |
ach 150 1051 2068
LGATY InberCort

www.bestattungen-vetter.de

Kolner StraBe 177 - 47805 Krefeld

Telefon: 02151 31 44 17

Seit Uber 135 Jahren Erfahrungen in allen Formalitaten zu
aufBerst glinstigen Bedingungen. Ein eigener Abschieds-
raum steht den Angehorigen zur Verfiigung.

Zu Vorsorgegesprachen sind wir jederzeit bereit.

www.bestattungen-hannappel.de
info@bestattungen-hannappel.de

2000072-003
2
| 7
N
-

DOHR
VETTER

BESTATTUNGSHAUS

Hildegundis
von Meer

Sa., 19.09.

St. Stephanus

17 Uhr HI. Messe

So., 20.09.

St. Nikolaus

8.30 Uhr HI. Messe z. Schitzenfest
Mo., 21.09.

St. Pankratius

17 Uhr Andacht

Do., 24.09.

St. Stephanus
8.10 Uhr  Schulgottesdienst
Theodor-Fliedner-Schule

Fr., 25.09.

Ev. Kirche Striimp
19.30 Uhr Taizé-Gebet
Sa., 26.09.

Kapelle Ossum

15 Uhr Trauung

Abonnement

Abonnieren Sie den regelmaBig
erscheinenden Infobrief per Mail
unter pfarrei.hildegundis@gdg-
meerbusch.de

Pfarrgemeinde
St. Augustinus Oppum

Se., 20.09.

HI. Schutzengel
9.30 Uhr Wortgottesfeier

Pax Christi
11 Uhr Wortgottesfeier

2101224-002

St. Karl Borromaus
11 Uhr Familienmesse

Fr., 25.09.

HI. Schutzengel
19 Uhr HI. Messe

Ev. Kirchengemeinde
Krefeld-Oppum

Mo., 21.09.

Auferstehungskirche
10 Uhr StuhlGymnastik, 19 Uhr
Donkies Big Band

Di., 22.09.

Kreuzkirche
18.30 Uhr Gymnastik fur Frauen

Do., 24.09.

Auferstehungskirche

10 Uhr Malkurs, 15 Uhr Det & Dat,
15 Uhr Skattreff, 18 Uhr Rock am
Ring (Inklusionsband Lebenshilfe
Krefeld)

Fr., 25.09.

Auferstehungskirche
18.30 Uhr MusicalStage18

Neuapostolische Kirche
Fischeln

47807 Krefeld, Anrather Str. 140

So., 20.09.

10 Uhr Gottesdienst
Mi., 23.09.

19.30 Uhr Gottesdienst


mailto:pfarrei.hildegundis@gdg-meerbusch.de
mailto:pfarrei.hildegundis@gdg-meerbusch.de
http://www.bestattungen-vetter.de

M.L.O. -
Miteinander in Oppum

Fr., 18.09.
19 - 21.30 Uhr Buicherbegegnung

So., 20.09.
10.30 Uhr Sonntagstreff m. Kaffee
u. Tee

Mo., 21.09.

10 = 12 Uhr Computer & Internet,
neu: 19 — 21 Uhr ,Wolke 9“ — Stri-
cken in geselliger Runde, auch f.
Anfénger:innen

Di., 22.09.

Formularhilfestellung fallt leider
aus!, 15 u. 16.30 Uhr Englisch fir
Anfénger

Mi., 23.09.

15 - 16.30 Uhr ,Sock’'n & Woll“
(Handarbeit in Gemeinschaft), 15

— 17 Uhr Spielen in Gemeinschaft,
15 — 17 Uhr Smartphone-Sprech-
stunde mit Raffael

Do., 24.09.

Pflegeberatung d. Stadtverwaltung
fallt aus!, 14.30 — 16.30 Uhr ,meine
grauen Zellen & ich“ (Gedachtnis-
training)

Fr., 25.09.

10— 11 Uhr ,,Frohlicher Start in den
Tag - singen, reden, lachen bei ei-
ner Tasse Tee“, 16.30 Uhr Doppel-
kopf/Skat

Kapelle Klinik Kénigshof
Am Dreifaltigkeitskloster 16
Am Dreifaltigkeitskloster 16
So., 20.09.
8.30 Uhr kath. Messe

Taizé-Gebet in der Versohnungskirche Striimp

Herzliche Einladung zum Taizé-Got-
tesdienst am Freitag, den 25. Sep-
tember um 19.30 Uhr in der Verséh-
nungskirche Strimp, Mdnkesweg
22. ,Lobe den Herrn, meine Seele,
und vergiss nicht, was er dir Gutes
getan® ist der Titel dieses 6kumeni-

schen Abendgebetes. Im Anschluss
daran sind alle Besucher zur Begeg-
nung bei Brot und Wein eingeladen.
Veranstaltet wird der Taizé-Abend
gemeinsam von der evangelischen
Kirchengemeinde Lank und der
Pfarrei Hildegundis von Meer.

Ausflug der kfd-Mitarbeiterinnen von Herz Jesu

Als herzliches Dankeschon fir ihr
Engagement und ihre tatkraftige
Unterstitzung wurden die Mitarbei-
terinnen der kfd Herz Jesu Konigs-
hof zu einem besonderen gemein-
samen Nachmittag eingeladen.

Den Auftakt machte ein gemdutli-
ches und leckeres Mittagessen im
Café Heideck. Bei gutem Essen
und angeregten Gespréachen konn-
ten die Mitarbeiterinnen in gesel-
liger Runde eine schéne gemein-
same Zeit genieBen. AnschlieBend
ging es zum Hauptfriedhof Krefeld.
Dort erwartete die Gruppe eine
interessante Fuhrung unter dem
Titel ,Stadtgeschichte in Stein -
ein Spaziergang durch Krefelds
Vergangenheit. Auf eindrucks-
volle Weise wurde dabei Krefel-

der Stadtgeschichte lebendig.
Die Teilnehmerinnen erfuhren viel
Wissenswertes Uber bedeutende
Persdnlichkeiten, vergangene Zei-
ten und die Geschichten, die sich
hinter den Grabstatten und Denk-
malern verbergen. Die Fiihrung war
nicht nur hochinteressant, sondern
ertffnete auch einen ganz beson-
deren Blick auf die Geschichte und
Entwicklung Krefelds. Bei bestem
Miteinander verging der Nachmit-
tag wie im Flug. Alle waren sich ei-
nig: Es war ein rundum gelungener
Ausflug, der nicht nur interessante
Einblicke bot, sondern vor allem
auch ein herzliches Zeichen der
Wertschatzung fir die engagier-
te Arbeit der kfd-Mitarbeiterinnen
war. Red.

Telefonseelsorge gibt Einblicke in ihre

wichtige Arbeit

Zu einem besonderen Vormit-
tag hatte ,Frihstick + Mehr* am
vergangenen Mittwoch in die Fi-
schelner Markuskirche eingeladen.
Zahlreiche Interessierte folgten der
Einladung und verbrachten bei ei-
nem gemeinsamen Frihstlck eine
gute und informative Zeit.

In gemutlicher Atmosphére gab es
zunachst Gelegenheit miteinander
ins Gesprach zu kommen. Dabei ent-
standen sowohl vertraute Gespra-
che als auch neue Begegnungen.
Schnell wurde deutlich: Das gemein-
same Frihsttck ist weit mehr als nur
eine Mahlzeit — es bietet Raum fir
Gemeinschaft und Austausch.

Im Mittelpunkt des Vormittags
stand anschlieBend das Thema
»lelefonseelsorge — Zuhoren, Be-
gleiten, Hoffnung geben®. Als Re-
ferentin war Andrea Arndt, Dienst-
stellenleiterin der Telefonseelsorge,
zu Gast. Anschaulich und engagiert
berichtete sie Uber die vielféltigen
Aufgaben und die Organisation der
Telefonseelsorge. Arndt erlauterte
unter anderem, wie die Ausbildung
der Ehrenamtlichen gestaltet ist
und wie ein Seelsorgegesprach am
Telefon ablauft. Dabei wurde deut-
lich, wie wichtig es ist, Menschen in
schwierigen Lebenssituationen auf-
merksam zuzuhoéren und ihnen das
Gefuhl zu geben, mit ihren Sorgen
nicht allein zu sein.

Kostenfreies Angebot
Entspannung fur Angehorige

far mehr Selbstfirsorge und Achtsamkeit

Die Telefonseelsorge ist fir viele
Menschen eine wichtige Anlaufstel-
le — insbesondere bei Einsamkeit,
personlichen Krisen, Sorgen oder
anderen belastenden Situationen.
Die Ausflihrungen machten deut-
lich, wie wertvoll die ehrenamtliche
Arbeit ist und welch* wichtige Rolle
Zuhoren, Begleitung und Ermuti-
gung dabei spielen.

Wahrend des Vortrags nutzten die
Gaste die Gelegenheit, viele Fra-
gen zu stellen und ins Gesprach zu
kommen. Dabei wurde noch einmal
deutlich, wie groB das Interesse an
diesem wichtigen gesellschaftli-
chen und seelsorglichen Angebot
ist. So ging ein abwechslungsrei-
cher und informativer Vormittag zu
Ende. Die gelungene Verbindung
von Frihstick, Gemeinschaft und
einem wichtigen Thema machte
auch diese Ausgabe von ,Frih-
stick + Mehr“ zu einer wertvollen
Begegnung. Red.

,und lasst uns
aufeinander
achthaben unc

einander anspornen

. \J 2
zur Liebe und zu
guten Werken*

30. September 2026 um 17 Uhr

Dauer ca. 1 Stunde

Bindnis
Leben mit Demenz

Ort: Markuskirche, Kélner StralBe 480, Krefeld Q
Anmeldung: Tel. 02151 /313310 :

in Fischeln
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Am Stand der Kita Wiihiméuse: . . I:I S E H E lN
Der 11jéhrige Florian ,erdrehte” am . %
Drehrad den Hauptpreis. Er urzd seine i "
Familie freuten sich riesig dartiber. ; ;
Ein Fest fiir alle Generationen: Auch die Fischelner
Ballettschule war bei Fischeln Open dabei.

D(ei vom siebenkdpfigen Vorstand der
K/tg Wahiméuse: (V.I.) Lucas Wenzel, Q.
Tatjana Rauter und Bernd Storch. . )

Birgit Heyckens, Larissa Abritta (Pfle [ iteril
' 3 . gedienstleiterin) und & K '
Matthias Hegger (Sozialer Dienst) von den Stédtiscl'fen o - A

Seniorenheimen informierten an einem Stand u. a. iiber die , Ly Fofo: Fabian Hafels Hiibsch. Liebevoll. So war ,,Peeters Zwo*

;\_rbeit des Quartiers;entrums Fischeln, dem lebendigen w1 ceriner Sabe conert
reffounkt fiir Seniorinnen und Senioren an der HafelsstraBe.

s 7

In luftige Hohe
ging es in :
diesem Korb
fiir alle, die
Fischeln Open
,von oben*
sehen wollten.

[P

Das motivierte Team der Modeboutique Carré lieB sich
vom Regen nicht beeindrucken.

OB Frank Meyer,
Werbering-
Vorstand und
Bezirksvorsteher
Frank Hinz eréff-
neten Fischeln
Open offiziell.

Neben hausgemachtem Eis, bot das Team vom Sylter Eiscafé auch
Grillage-Torte an, eine typische Krefelder bzw. niederrheinische Spe-
zialitdt. Auf dem Foto Thomas Baumann mit seinen Servicekréften.

Fotos: Jan Henrich




