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Fiir die Woche vom 9. Mai bis 15. Mai 2026

Festakt fiir neuen Schulleiter an Grundschule am Stadtpark in Fischeln
Oberbiirgermeister Meyer fiihrt Philipp Kamp in Amt ein

An der Grundschule am Stadtpark
in Fischeln ist Schulleiter Philipp
Kamp am 30. April in einem Fest-
akt offiziell in sein Amt eingefihrt
worden. Zur Feierstunde in der
Turnhalle am Wimmersweg waren
viele Gaste aus dem Stadtteil, Fa-
milie und Wegbegleiter von Philipp
Kamp sowie Gaste aus Verwaltung,
Politik und der Schullandschaft ge-
kommen. Oberburgermeister Frank
Meyer betonte in seiner Rede zu-
néchst den Wert von Grundschule
fur den Lebensweg der Kinder und
die wertvolle Arbeit der Lehrerinnen
und Lehrer.

»,Was wir an der Grundschule lernen
und erfahren, halt ein Leben lang.
Es setzt starke Wurzeln - fir das

Lernen, fir das Miteinander, flr das
ganze weitere Leben. Grundschule
ist der Ort, an dem Kinder anfan-
gen, sich selbst etwas zuzutrauen.
Es sind die Menschen, die diese
Zeit pragen. Lehrerinnen und Leh-
rer, die nicht nur Wissen vermitteln,
sondern Vertrauen schenken, die
ein offenes Ohr haben, die Kinder
stérken. Sie haben die verantwor-
tungsvolle Aufgabe, Lust aufs Ler-
nen zu machen.”

In seiner Rede skizzierte Frank Mey-
er den beruflichen Werdegang des
neuen Schulleiters. Philipp Kamp
wurde in Meerbusch geboren, hat-
te aber schon in jungen Jahren vie-
le Verbindungen nach Krefeld. Er
besuchte das MSM-Gymnasium in
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Oberblirgermeister Frank Meyer (r.) fihrte Philipp Kamp bei einem Festakt
am Wimmersweg offiziell in sein Amt als Schulleiter der Grundschule am
Stadtpark ein.
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Fischeln, ist seit seiner Jugend gliu-
hender Eishockeyfan des KEV. Bis
er in die Stadt seines Eishockey-
vereins kam, brauchte es einige
»glickliche Fugungen®, wie Frank
Meyer betonte. Die Entscheidung,
Lehrer zu werden, fiel bei Philipp
Kamp in der Zivildienstzeit. Da-
mals betreute er einen Jungen mit
Down-Syndrom als Schulbegleiter.
Die Arbeit mit diesem Jungen hat
bei Philipp Kamp etwas ausgel6st
und die Neugier am Lehrerberuf
geweckt. In KdIn studierte Philipp
Kamp dann Deutsch, Mathematik
und Katholische Religion, machte
sein Referendariat in Meerbusch.

Ab 2012 arbeitete er als Grund-
schullehrer in Krefeld, zun&chst an
der Grundschule Krahenfeld mit
Schulleiterin Hildegard Reintges,
spater mit Dagmar Schrader, die
heute Schulamtsdirektorin in Kre-
feld ist. In dieser Zeit zog Kamp
nach Fischeln, in den Stadtteil sei-
ner Ehefrau Verena, mit der er eine
gemeinsame Tochter hat. Philipp
Kamp ist inzwischen fest im Stadt-
teil verankert — unter anderem Mit-
glied im Schitzenverein.
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In der weiteren Arbeit als Grund-
schullehrer wuchs bei Philipp
Kamp der Wunsch, selbst einmal
als Schulleiter zu arbeiten. Er nahm
Kontakt zur damaligen Schulamts-
leiterin Marita Koblenz-Liischow
auf, besuchte Fortbildungen und
wurde zundchst stellvertretender
Schulleiter in Meerbusch. Mari-
ta Koblenz-Lischow rang Philipp
Kamp vorausschauend ein Ver-
sprechen ab: ,Wenn in Krefeld ei-
ne Schulleiterstelle frei wird, dann
kommen Sie wieder zurlck!“ Der
Schulleiter in Meerbusch, mit dem
Philipp Kamp im Team arbeitete,
war zuvor an der Grundschule am
Stadtpark in Fischeln tatig. Das sei
ein weiterer Teil der glicklichen Fu-
gung gewesen, sagte Frank Meyer
in seiner Rede.

Im Jahr 2022 wurde dann die
Schulleiterstelle in Fischeln frei.
Inzwischen war allerdings Philipp
Kamps Tochter Laura selbst Schi-
lerin am Wimmersweg. Vater und
Tochter an einer Schule? — Frank
Meyer schilderte in seiner Rede
die kurzzeitigen innerfamiliaren
Beratungen bei den Kamps. ,Es
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ist vielleicht einer der seltenen
Félle, in dem die Tochter ihrem Va-
ter einen Job genehmigt hat.“ So
wurde letztlich der Weg geebnet.
»,Manchmal spricht man von einer
glicklichen Fugung, wenn Dinge
einfach genau richtig zusammen-
passen, wenn ein Mensch genau
den passenden Ort, das passende
Team und den passenden Beruf
gefunden hat“, sagte Frank Meyer.
Der Oberbirgermeister wurdigte
im Anschluss noch einmal die Leis-
tungen des gesamten Schulteams:
,Was hier tagtéglich geleistet wird,
verdient groBen Respekt. Schule ist
kein Ort, der einfach so lauft — sie
lebt von den Menschen, die sich
mit Herz, Geduld und Uberzeugung
einbringen.” Philipp Kamp brachte
in seiner anschlieBenden Rede die

Freude Uber die Zusammenarbeit
des Teams am Wimmersweg zum
Ausdruck. ,,Eine Schule ist nur dann
gut, wenn sich alle darin angenom-
men und wohl flihlen. Eine gute
Schule entsteht dort, wo Menschen
einander zuhdren, sich respektieren
und gemeinsam wachsen. Und ge-
nau das moéchte ich als Schulleiter
férdern. Ich méchte immer ein offe-
nes Ohr haben — fir die groBen und
die kleinen Anliegen. Fur die Kinder,
fur die Eltern, fur mein Kollegium.
Denn nur im Gesprach und Aus-
tausch kénnen wir verstehen, was
unser Gegenlber braucht, gemein-
sam wachsen und uns weiterentwi-
ckeln.” Der Festakt am Wimmers-
weg endete mit einem geselligen
Beisammensein, den viele Gaste
zum Austausch nutzten.

kfd St. Clemens ladt
zum Kaffee-Sing-
Nachmittag

Die Frauenseelsorgerin Gunda Ha-
gens ladt gemeinsam mit der Or-
ganistin Susanne Wallrath und der
kfd-St. Clemens-Fischeln zu einem
»Kaffee-Sing-Nachmittag“ herzlich
ein. Alle interessierten Frauen, die
eine kurze Auszeit vom Alltag neh-
men mdchten, sind zu dieser Veran-
staltung herzlich eingeladen.

Wann + Wo?

Mittwoch, den 20. Mai von 15.30-
17.30 Uhr

Ort: Pfarrsaal St. Clemens, Cle-
mensplatz 1 in Fischeln.

Die Frauengemeinschaft soll durch
Gesang gepflegt werden. AuBer-
dem wird Kaffee und Kuchen ge-
reicht — kostenfrei und ohne An-
meldung! Eine Spendenbox wird
aufgestellt.

Terrassendach

Handler.de

TELEFONISCH TERMIN VEREINBAREN
TERMINRESERVIERUNG ONLINE
www.tdh3d.deffischeln
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Smartphone-Kurse
fiir Senioren

Das Netzwerk Fischeln des Arbei-
ter-Samariter-Bundes (ASB) bietet
erstmalig einen Smartphone Kurs
fur Profis an. Dieser Kurs ist etwas
fur die besonders Interessierten:
Hier erfahren die Teilnehmenden,
wie man Dateien zwischen Smart-
phone und PC austauschen kann
und mit Hilfe seines Smartphones
praktisch an jedem beliebigen Ort
mit seinem Laptop ins Internet
kommt. AuBerdem wird erklart, wie
Passworter sicher gespeichert und
aufruft werden, die Zwei-Faktor-
Authentifizierung und E-Mails vor
unbefugtem Mitlesen schitzen
kann. Hier lassen sich auch eigene
Themen anbringen. Der Kurs startet
am 13. Mai um 16 Uhr und findet
5x mittwochs statt. Die beliebte
Smartphone-Einzelberatung hat ab
dem 12. Mai wieder freie Kapazita-
ten: Senior:innen kdnnen dienstags
ab 15 Uhr einen Termin ausmachen,
um gezielt individuelle Fragen zum
Umgang mit dem Smartphone zu
stellen. Die Angebote sind kosten-
frei, eine Anmeldung unter der Ruf-
nummer 934170 ist aber unbedingt
erforderlich. Weitere Kursangebote
kénnen finden sich unter www.netz-
werk-fischeln.de.

Fahrradexkursion

Die Volkshochschule Krefeld bie-
tet in Kooperation mit dem NABU
Bezirksverband Krefeld/Viersen
am Sonntag, 10. Mai, von 10.30
bis 12.30 Uhr die Fahrradexkursi-
on ,Der Fléthbach in Krefeld* an.
Die circa zweistindige Tour flhrt
vom Naturschutzgebiet Fléthbach
ins Naturschutzgebiet Orbroich.
Treffpunkt ist der Parkplatz am Ka-
puziner Berg, Flinnertzdyk/Langen
Dyk. Die Exkursion wird entgelt-
frei angeboten, um eine freiwillige
Spende zu Gunsten des NABU Kre-
feld-Viersen wird vor Ort gebeten.
Anmeldungen sind noch méglich
unter Telefon 02151/8626 64 oder
unter www.vhs krefeld.de.


http://www.netzwerk-fischeln.de
http://www.netzwerk-fischeln.de
http://www.vhs.krefeld.de
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Jahreshauptversammlung KK Stahldorf 1972 e.V.

Riickblick, Verabschiedungen und Neuwahlen

In der vergangenen Woche fand die
diesjahrige Jahreshauptversamm-
lung des Kinderkarnevals Stahldorf
1972 e.V. statt. Neben einem Ruck-
blick auf das abgelaufene Vereins-
jahr standen insbesondere perso-
nelle Verédnderungen im Vorstand
im Mittelpunkt der Versammlung.

Nach vielen Jahren engagierter und
verantwortungsvoller Vorstandsar-
beit wurden zwei langjéhrige Amts-
tragerinnen verabschiedet: Ursula
Dettmann legte ihr Amt als Schatz-
meisterin nach beeindruckenden

Fotos: privat

Nach vielen Jahren Vereins-
arbeit wurden Tina Gérard
(ehemalige 1. Vorsitzende) und
Ursula Dettmann (re., ehemali-
ge Schatzmeisterin) gebiihrend
verabschiedet.

31 Jahren nieder. Ebenso beendete
Tina Gérard nach 13 Jahren ihre Ta-
tigkeit als 1. Vorsitzende. Der Verein
bedankte sich bei beiden herzlich fir
ihren auBergewdhnlichen Einsatz,
ihre Verlasslichkeit und die zahlrei-
chen Impulse, die sie Uber viele Jah-
re hinweg eingebracht haben.

Im Rahmen der anschlieBenden
Neuwahlen wurde Sandra Prkacin
zur neuen 1. Vorsitzenden gewahlt.
In diesem Zusammenhang Uber-
nimmt Viktoria Prkacin kinftig die
Position der Geschaftsflihrerin.

Der neue KK Stahldorf-Vorstand. (V.I.) Julia Prkacin (Offentlichkeits-
arbeit), Sandra Prkacin (1. Vorsitzende), Viktoria Prkacin (Geschéfts-
fuhrerin), Christian Hofschréer (Schatzmeister) und Klaus Dohren
(2. Vorsitzender). Auf dem Foto fehlen Heike und Karsten Susen.

Zudem wurde Christian Hofschrder
zum neuen Schatzmeister gewahlt.

VERKAUF

Heike Susen sowie Karsten Susen
wurden in ihren bisherigen Funktio-
nen bestatigt und werden den Ver-
ein weiterhin insbesondere in den
Bereichen Veranstaltungen und
Wagenbau unterstiutzen.

Der Vorstand des KK Stahldorf setzt
sich somit kiinftig wie folgt zusam-
men: Sandra Prkacin (1. Vorsitzen-
de), Klaus Dohren (2. Vorsitzender),
Viktoria Prkacin (Geschéftsfiihre-
rin), Christian Hofschroer (Schatz-

www.trimpop-immobilien.de
Tel.: 02151.36 9988 0
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meister), Heike Susen (Beisitz Keine Kauferprovision!
Veranstaltungen), Karsten Susen Reihenmittelhaus | dstiick ca. 216 m |

ca. 100 m* Wohnfidache mit 3 bis 4 Zimmern |
im Untergeschoss (Nutzflache) wurde ein

Raum zum Schiafzimmer und ein Raum zum
Duschbad ausgebaut | voil unterkellert |

(Beisitz Wagenbau) sowie Julia
Prkacin (Offentlichkeitsarbeit).

Mit diesem neu aufgestellten Team

blickt der Verein optimistisch in die mmg;"sm”uwom e em',:;::“ge
Zukunft und startet mit groBer Vor- .
freude in die kommende Jubildums- Kanprels 455.800 €

Verbrauchsausweis: 95,1 kWh(ma),
Gas, Bj.1980, Klasse C

TRIMPOP:TRIMPOP

IMMOBILIEN

session. Ein besonderer Hohepunkt
wird dabei das 55-jéhrige Bestehen
des Kinderkarnevals Stahldorf 1972
e.V. sein. Red.
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Dirk Neumeyer
HammersteinstraBe 1
47807 Krefeld
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® Haustliren

WMYCKERS C[e ® Innenausbau

TIEF- UND STRASSENBAL GHEH ® Fenster und Tiiren

aus Holz und Kunststoff
® Individuelle Mdbelanfertigung

Tief- und StraBenbau
Gartengestaltung
Pflasterarbeiten aller Art

Franz-Hitze-StraBe 10a - Krefeld
Telefon 02151/397810
www.moebel-maassen.de

Tempelsweg 7b
47918 Tonisvorst
Tel. (021 51) 9708 08

Ihr kompetenter Partner

fiir technische Gebédudeausristung
Heizung ¢ Liiftung ¢ Sanitér ¢ Klima

Ol- und Gasfeuerungen ¢ Kundendienst

Obergath 126 - 47805 Krefeld
Telefon 021 51 /3 19 50 - Fax 31 95 20

Malerbetrieb Beckers
Inh.: Frank Beckers

Saassenstr. 30 - 47807 Krefeld
Tel: 02151 /308976 - Fax: 02151 /308978

maler.beckers@t-online.de

J/

2000100-003

9 Fax (021 51) 97 08 07

2000174-001

2000976-001

—
S
.E%
S S
=

S S
as
K N
£ S
S G
e
&8s
SRS
| o

Privatpreis:

bis 3 Zeilen 9,— €, jede weitere Zeile 2,80 € (inkl. Mwst.)
Geschdiftspreis: bis 3 Zeilen 11,50,— £, jede weitere Zeile 3,50 € (zzgl. Mwst.)

Verdffentlichen Sie meine Anzeige in der Ausgabe am

Bitte fiir jedes Satzzeichen und jeden Wort-
zwischenraum ein Kdstchen freihalten. e

(nur wenige Schritte hinter Rossmann / Clemens Markt).

Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr, Erscheinung: samstags

Name, Vorname Strafle, Hausnummer PLZ, Ort
Telefon eMail
IBAN Datum / Unterschrift

Bitte faxen oder mailen Sie diesen Coupon an: Fax 02151/ 44 00 - 55 - eMail: anzeigen@van-acken.de;
gern auch per Posteinwurf in unseren Briefkasten Kélner Str. 591 bei Trimpop & Trimpop Immobilien



Geforderter Wohnungsbau: Bewerbungen fiir

Eigenheimbauer moglich

Stadtverwaltung weist auf den ,,Chancenpriifer der NRW-Bank hin

Mehr Geld fur bezahlbaren Wohn-
raum: Krefeld kann 2026 auf ein
deutlich aufgestocktes Férderbud-
get zugreifen. Wer bauen mdéchte,
sollte jetzt aktiv werden und einen
Antrag auf Férderung stellen. Hin-
tergrund ist eine Vorgabe des Mi-
nisteriums, wonach Bauprojekte
mdglichst bis zum 30. Juni 2026
bewilligt sein sollten.

Nicht genutzte Budgetanteile wer-
den Anfang der zweiten Jahreshalf-
te an das Land zurlckflieBen und
dann landesweit an Kommunen mit
héherem Bedarf neu verteilt. Aktu-
ell stehen insbesondere im Bereich
der Eigenheimférderung in Krefeld
noch ausreichende Mittel zur Ver-
fugung.

Die Stadt weist auf den ,Chan-
cenprufer® der NRW-Bank hin. Mit
diesem Online-Tool kénnen Inter-
essierte eine erste Einschatzung zu
ihren persénlichen oder objektbe-
zogenen Foérdermdglichkeiten er-
halten. Wenn die Voraussetzungen
erflllt sind, stehen im Fachbereich
Wohnen der Stadt Krefeld die Kol-
leginnen und Kollegen der Abtei-

lung Wohnungsbaufdrderung fiir
eine weitergehende Beratung zur
Verfligung. Auch die Bewilligung
der Fordermittel erfolgt Uber diese
Abteilung.

Fur die Stadt Krefeld stehen in die-
sem Jahr insgesamt 19,4 Millionen
Euro an Foérdermitteln zur Verfu-
gung — und damit Gber zwei Milli-
onen Euro mehr als im vergange-
nen Jahr. Mit diesen Férdermitteln
kénnten in Krefeld zahlreiche neue
Wohnungen entstehen und beste-
hender Wohnraum modernisiert
werden - ein splrbarer Gewinn flr
viele Blrgerinnen und Burger.

Die bereitgestellten Budgets bilden
die Grundlage fur die Férderung
von Neubauprojekten sowie fiir die
Modernisierung und energetische
Sanierung bestehender Wohnun-
gen im Rahmen der 6ffentlich ge-
férderten Wohnraumfdrderung.

Ziel ist es, insbesondere Haushalte
mit geringem und mittlerem Ein-
kommen wirksam zu unterstitzen
und zugleich den Herausforderun-
gen angespannter Wohnungsmark-
te zu begegnen.

Die Verteilung der Mittel an die
Kommunen erfolgt nach einem
bewahrten Schlissel, der insbe-
sondere den regionalen Bedarf, die
Bevdlkerungsentwicklung sowie
die Situation auf den jeweiligen
Wohnungsmarkten berticksichtigt.

Kommunen mit besonders hohem
Wohnraumbedarf erhalten entspre-

chend hohere Budgetanteile. Alle
Dienstleistungen des Fachbereichs
Wohnen findet man im stadtischen
Serviceportal unter https://service.
krefeld.de/57-wohnen, telefonisch
ist der Fachbereich erreichbar
unter der zentralen Rufnummer
02151/86-0 und per E-Mail an
FB57 @krefeld.de.

Friihjahrs-Aktionstag beim ASB:

Gemeinsam. Fit. Auf zwei Radern.
Kleiderspenden fiir Modeflohmarkt gesucht

Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
plant fir Donnerstag, den 21. Mai
zwischen 13 bis 17 Uhr eine bunte
Aktion fiUr alle Generationen. Unter
dem Motto ,Gemeinsam. Fit. Auf
zwei Radern.” dreht sich alles ums
Fahrrad - und erstmals auch nach-
haltige um Mode mit einem groBen
Flohmarkt.

Fur diesen Modeflohmarkt werden
gut erhaltene und saubere Klei-
dungssticke fur Damen und Her-
ren gesammelt. Die Kleiderspenden
kénnen an zwei Terminen — mon-
tags, 11. Mai zwischen 10-12 Uhr
und 18. Mai zwischen 14-16 Uhr

beim ASB im Wimmersweg 29, 1.
Etage — abgegeben werden.

Beim Aktionstag selbst kdnnen alle
Interessierten ihre Fahrrader fur die
neue Saison fit machen lassen, In-
formationen zur Verkehrstauglich-
keit sowie Tipps zur ,Ersten Hilfe
bei Fahrradunféllen“ erhalten. Ein
Vortrag zur digitalen Tourenplanung
mit der App ,Komoot“ erweitert das
fahrradspezifische Angebot. Zuletzt
steht auch das gemditliche Beisam-
mensein beim Grillen, Musik héren
oder Waffeln essen im Vordergrund,
um die Gemeinschaft und das
Quartier zu starken.

Tierarztpraxis — Fischeln: Breyer & Dresely

Katzenfliisterer - Hundedompteure - Gesundheitsexperten

Seit Marz flhren Tierarztin Ira
Dresely und Tierarzt Dr. med. vet.
Miles Breyer die Tierarztpraxis an
der Kdlner StraBe, die sie von den
Tierarzten Dr. Kirstin und Gunter
Huppert Gbernommen haben. Im
Vorfeld hatten noch diverse Um-
bauarbeiten stattgefunden. Jetzt
warten helle, moderne Praxisrau-
me auf die tierischen Patienten.
Unter Anderem ist ein zweiter

OP-Raum dazu gekommen und
die Technik ist auf dem neusten
Stand. Ubereinstimmend erkléren
die neuen Praxis-Inhaber Ira Dre-

Nach der Ubernahme der Tierarzt-
praxis Huppert versichern die Tier-
arzte Ira Dresely und Dr. med. vet.
Miles Breyer: ,,Wir flihren die Praxis
mit viel Herzblut weiter.”

sely und Miles Breyer: ,Wir sind
Katzenflusterer, Hundedompteure,
Tierversteher und Uberhaupt Ge-
sundheitsexperten fir Haustiere
generell und diese Aussage steht
fur uns im Mittelpunkt.” In der Pra-
xis werden alle medizinischen Félle
sicher und kompetent behandelt.
Dafir kdnnen die erfahrenen Tier-
mediziner Ira Dresely und Miles
Breyer auf das gesamte Leistungs-
spektrum einer Haustierpraxis mit
allen Fachgebieten zuriickgreifen.

Zusétzlich haben sich die beiden
Tierdrzte spezialisiert. Ira Drese-
ly hat ihre Schwerpunkte in der
klassischen Tier-Chirurgie und das
JInnere’ besonders bei Katzen ge-
setzt. Daflr hat die Tierarztin eine
Extra-Ausbildung abgeschlossen
und Spezialgerate unterstiitzen sie
bei der Behandlung. Viel Sympathie
empfindet Ira Dresely fir gefiederte
Patienten: ,Végel sind schon et-
was ganz Besonderes.“ Natirlich
treffen samtliche Sparten der ,Inne-
ren Medizin‘ und der chirurgischen
Eingriffe ebenso auf Dr. med. vet.
Miles Breyer zu. Ein Spezialgebiet
des Tierarztes sind die Tierzahne.
»Mithilfe von Dental-Réntgen kann
man die Probleme rund um die
,BeiBwerkzeuge‘ genau erkennen
und sie ganz gezielt behandeln®,
weiB Breyer.

Das Praxis-Team besteht insge-
samt aus sechs Fachkréften. Ira
Dresely: ,Gllcklicherweise konn-

ten wir alle Team-Mitglieder von
unseren Vorgangern Ubernehmen,
so bleibt neben der Erfahrung auch
die Kontinuitat gewahrt.“ Zusétz-
lich zu den beiden Praxis-Inhabern
kiimmern sich zwei ausgewiesene
Tiermedizinische Fachangestellte
(TMFA und VmPT) sowie zwei Aus-
zubildende um die Behandlung der
Klein- und Heimtiere. Das geht von
der Diagnostik Uber Impfungen,
Zahnheilkunde und Réntgen bis hin
zu chirurgischen Eingriffen. Breiten
Raum nimmt ebenso die Physiothe-
rapie mit Massagen, Akupressur,
Mobilisation oder Lymphdrainage
ein. ,Und im Fall des Falles beste-
hen natirlich auch Kontakte zum
Tierkrematorium.*

Tierarztin Ira Dresely fasst zusam-
men: ,Unser erfahrenes Praxis-
Team betreut die tierischen Pa-
tienten von der Vorsorge bis zu
speziellen medizinischen Behand-
lungen mit Einflhlungsvermdgen,
Fachwissen und ganz viel Herz.”
»,Uns ist wichtig, dass sich sowohl
die Tiere als auch ihre Halter bei uns
gut aufgehoben fiihlen®, ergénzt
Dr. Breyer. Dass das Praxis-Team

Info:

— Anzeige -

auch privat eigene Hunde und Kat-
zen hat, versteht sich natlrlich von
selbst. HEH

T4
w
o)
o
2
o
iy

Die Tierarztpraxis Fischeln auf der
Koélner StraBe 649. Mit Parkmdg-
lichkeit und OPNV-Anschluss: Stra-
Benbahn-Linie 41, Bus-Linien 60 /
61, Haltestelle EichhornstraBBe.

Tierarztpraxis Fischeln, Breyer & Dresely, Kolner StraBe 649, 47807

Krefeld, Tel.

02151-30 60 09,

info@tierarztpraxis-fischeln.de,

www.tierarztpraxis-fischeln.de, Offnungszeiten: Mo., Di., Do. 9.00 -
13.00 Uhr + 14.00 — 18.00 Uhr, Mi. 9.00 — 13.00 Uhr nachm. geschlos-
sen, Fr. 9.00 - 13.00 Uhr + 14.00 — 17.00 Uhr

2010293-001
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Unsere Leistungen

¢ Beratungsbesuche
nach § 37,3 SGBXI

Pflegeberatung & Seniorenbetreuung
Metelskij

Sorgenfrei
und sicher -

der mobile Notruf des ASB g "~ ~
ist rund um die Uhr flr Sie dai\w’
Sie mochten sich in Threm Zuhause
jederzeit sicher fiihlen? Dann ist ein
mobiles Notrufsystem genau das

Richtige fur Sie: Im Notfall wird Hilfe
schnell und zuverldssig verstandigt.

Priif- und Forschungsinstitut
Pirmasens | Germany

¢ Umfassende Pflegeberatung

nach § 7a SGBXI

Mila Metelskij
O 01728016152

¢ Erfahrung mit pflegebedtrftigen
Kindern & jungen Erwachse\nen"

Wir beraten Sie einflihlsam & kompetent zur Pﬂeg?

Gesiinder ilter werden

2009272-002

Warum Longevity immer mehr Menschen bewegt

Ein langes Leben wiinschen sich
viele. Doch immer haufiger geht es
dabei nicht mehr nur um die Anzahl
der Jahre, sondern um die Qualitat
dieser Zeit. Genau hier setzt das
Thema ,Longevity“ an. Gemeint
ist ein Leben, das nicht nur langer
dauert, sondern mdoglichst lange
gesund, aktiv und selbstbestimmt
bleibt. Was friher oft mit Verzicht
oder strengen Regeln verbunden
wurde, entwickelt sich heute zu ei-
nem modernen Lebenskonzept. Im-
mer mehr Menschen beschéftigen
sich bewusst mit ihrer Ernahrung,
achten auf ausreichend Bewegung,
nehmen mentale Gesundheit ernst
und hinterfragen ihren Alltag. Der
Blick richtet sich stérker darauf, wie

Gesundheit aktiv gestaltet werden
kann, statt erst dann zu reagieren,
wenn Probleme entstehen.

Steigende Lebenserwartung

Dieser Wandel kommt nicht von un-
gefahr. Die Lebenserwartung steigt,
gleichzeitig nehmen stressbeding-
te Erkrankungen und chronische
Beschwerden zu. Viele Menschen
merken, dass sie selbst Einfluss auf
ihre Gesundheit haben und diesen
nutzen wollen. Longevity trifft da-
mit einen Nerv der Zeit. Die Wei-
terbildung ,Longevity Coach“ am
IST-Studieninstitut  (www.ist.de)
greift diese Entwicklung auf und
vermittelt praxisnah, wie sich wis-
senschaftliche Erkenntnisse rund

(]

Orthopddie & Schuh & Technik

D)
/Nosthoff

Sanitdtshaus

wwuw.lauf-mit-nosthoff.de

« Orthopddische MaBschuhe
« Diabetikeruversorgung

« Einlagen nach MaB

« Bandagen

« Kompressionsstriimpfe

« Orthesen

« FinnComfort®-Schuhe

Bleiben Sie gesund.
Wir kiimmern uns um Sie,
wenn es mal nicht so rund lduft.

Jederzeit. Auf Knopfdruck!
Weitere Informationen dazu erhal

02151/93417-11 oder im Internet

Wir helfen hier und jetzt.
ASB-Notrufsysteme in Krefeld

Sie bei Dennis Schuster unter Tel.:

unter: www.notrufsysteme-asb.de.

Praqualifizierung

ten

§126 SGBV

Arbeiter-Samariter-Bund

|
|
um gesundes Altern in konkrete
Strategien Ubersetzen lassen. Im
Mittelpunkt steht ein ganzheitlicher

Ansatz, der Koérper und Geist glei-
chermaBen beriicksichtigt.

Wir stellen ein!

o Fachkrdfte fur
.o\'tho\’a‘"“e'sc ¢
. Kauffrau/-mannt

i tt:
Biiro & Werksta
i /w/d)
hmacher/in (m
143 m Gesundhe'\tswesen (m/ul/d)
- o

S o

= 2 xin Krefeld

Uerdinger Strafe 109
47799 Krefeld
02151 69727

Krefelder StraBe 36
47839 Krefeld-Huls
02151 6553530

www.lauf-mit-nosthoff.de

2006124-002

2001266-006

Immer mehr Menschen beschéf-
tigen sich bewusst mit ihrer Er-
ndhrung und achten auf ausrei-
chend Bewegung.

Wachsender Bedarf an
Fachkraften

Die Weiterbildung bietet dabei zwei
Perspektiven. Zum einen erweitert
sie den eigenen Horizont und hilft
dabei, das eigene Leben bewuss-
ter und geslinder zu gestalten.
Zum anderen eréffnet sie neue
berufliche Moglichkeiten in einem
wachsenden Markt. Denn der Be-
darf an qualifizierten Fachkraften,
die Menschen auf ihrem Weg zu
mehr Gesundheit begleiten, steigt
kontinuierlich. Longevity ist damit
weit mehr als ein Trend. Es steht
fur ein neues Verstandnis von Ge-
sundheit, das den Menschen in den
Mittelpunkt stellt und zeigt, wie viel
Einfluss jeder Einzelne auf sein ei-
genes Wohlbefinden nehmen kann.

(akz-0)



Schone Zihne brauchen gute Entscheidungen

5 Fragen, die vor einer Veneer-Behandlung geklart werden sollten

Veneers gelten fur viele als Még-
lichkeit, das eigene L&cheln gezielt
zu veréndern — dezent, asthetisch
und dauerhaft. Gleichzeitig sind sie
mit hohen Erwartungen verbunden
— aber: ,Veneers sind keine schnel-
le kosmetische Ldsung“, so Dr.
med. dent. Mikaela Mannich. ,Sie
kénnen sehr schéne Ergebnisse
ermoglichen, brauchen aber eine
gute Planung und eine ehrliche Ein-
schatzung.”

Genau deshalb lohnt es sich, vor
einer Behandlung innezuhalten und
die richtigen Fragen zu stellen.

Sind meine Zahne gesund genug
fir Veneers?

Eine Veneer-Behandlung setzt
stabile, gesunde Z&hne voraus.
Entziindungen, Karies oder funk-
tionelle Probleme sollten vor einer
asthetischen Versorgung erkannt
und behandelt werden. ,Asthetik
darf niemals vor Zahngesundheit
stehen®, betont Dr. med. dent. Mi-
kaela Mannich. ,Sie ist immer dar-
auf aufgebaut.” Erst wenn die Basis
stimmt, kann Uber Veneers nachge-
dacht werden.

Was genau stoért mich an
meinem Lacheln und lasst sich
das mit Veneers l6sen?

Nicht jeder Wunsch nach Veran-
derung erfordert automatisch Ve-
neers. Geht es um Verfarbungen,
kleine Formkorrekturen, ungleich-
maBige Zahnkanten oder Absplitte-
rungen? Oder gibt es Alternativen,
die ebenso gut passen? ,,Gute Ent-
scheidungen entstehen nur, wenn
man das eigentliche Ziel klar be-
nennt. Manchmal ist weniger mehr
und manchmal sind eben Veneers
genau die richtige Lésung®, erklart
Dr. med. dent. Mikaela Mannich
und berichtet von einem Patienten,
der sich seit Jahren an unruhigen
Zahnformen und kleinen Absplitte-
rungen im Frontzahnbereich storte.
Nach einer sorgfaltigen Analyse
fiel die Entscheidung hier bewusst
auf Veneers. Mit sehr diinnen Ke-
ramikveneers konnten Form und
Oberflache gezielt ausgeglichen

|

Foto: MapuHa [Aemetko/Adobe Stock

werden — minimalinvasiv und subs-
tanzschonend. ,Das Ergebnis wirk-
te ruhig, nattrlich und passte genau
zur Personlichkeit des Patienten®,
so die Krefelder Zahnarztin. ,,In die-
sem Fall waren Veneers definitiv die
richtige Entscheidung.”

Wie viel Zahnsubstanz muss
tatsachlich verandert werden?

Auch moderne Veneers bedeuten
einen Eingriff. Wie substanzscho-
nend gearbeitet werden kann,
héngt stark von der individuellen
Ausgangssituation ab. ,Je genau-
er wir planen, desto zurlickhalten-
der kénnen wir vorgehen®, sagt
Dr. med. dent. Mikaela Méannich.
»,Das Ziel ist immer, so viel gesun-
de Zahnsubstanz wie mdéglich zu
erhalten.”

Wie natiirlich soll das Ergebnis
wirken und was passt zu mir?

Farbe, Form und GroBe der Ve-
neers sollten immer zum Gesicht,
zur Lippenbewegung und zum indi-
viduellen Ausdruck passen. ,Gute
Veneers fallen nicht auf“, wei3 Dr.
med. dent. Mikaela Mannich. ,Sie
wirken dann Uberzeugend, wenn
sie sich harmonisch ins Gesamtbild
einfiigen.“ Ziel ist kein perfektes
Idealbild, sondern ein Lacheln, das
authentisch wirkt.

Bin ich bereit fiir eine lang-
fristige Entscheidung?

Veneers sind keine kurzfristige Ver-
anderung. Sie begleiten einen Uber
viele Jahre und erfordern Pflege, re-
gelmaBige Kontrollen und einen be-
wussten Umgang mit den Zahnen.
~Wer sich fiir Veneers entscheidet,
sollte diesen Weg gut informiert und
mit einem sicheren Gefiihl gehen®,
so Dr. med. dent. Mikaela Mannich
und stellt klar: ,,Fir mich hat des-
halb immer Prioritat, was fir die
jeweilige Zahnsituation sinnvoll ist
und nicht, was technisch méglich
wére. Asthetische Behandlungen
brauchen Zeit, Vertrauen und eine
gemeinsame Entscheidung.”

Sonja Raimann/
Die Kuh vom Eis GmbH

GleichméBig,
schénes Lécheln
durch Veneers.

i

Was tun bei empfind-
licher Mannerhaut?

Eigentlich gilt gesunde Mannerhaut
als robust und widerstandsfahig.
Sie ist sogar etwa 20 Prozent dicker
als die weibliche Haut und enthalt
mehr kollagene Fasern. Testoste-
ronbedingt wirkt sie langer straff
und geschmeidig — neigt aber auch
zur erhdhten Talgproduktion.

Daher ist die mannliche Haut ten-
denziell fettiger und glénzt schnel-
ler. Vor allem junge Manner leiden
vermehrt unter Pickeln und Unrein-
heiten. Deshalb ist regelmaBige
Hautpflege auch fir das starke Ge-
schlecht sehr wichtig.

Fir die tagliche Gesichtspflege ha-
ben sich die schwefelhaltigen Pro-
dukte von Sulfoderm bewéhrt. Die
Syndetseife morgens und abends
angewendet, wirkt antibakteriell
und reduziert die Talgproduktion.
Gleichzeitig stérkt sie den Feuch-
tigkeitshaushalt in den Hautzellen.
Und dann vertragt auch die méannli-
che Haut einen mattierenden Puder.

Denn ein transparenter Teint-Puder
mit Sulfur, Zinksalz und Silica des-
infiziert und hemmt Entziindungen.
Zusatzlich beruhigt er empfindli-

Wir suchen
Verstirkung!

Mitarbeiter/innen (m/w/d)

fur ZahnarztpraX|s. ZFA,

MFA, TFA in Teil- und Vollzeit
sowie Auszubildende zum/
zur ZFA - Zahnmedizinische/n
Fachangestellte/n (m/w/d)

() 02151/710395

www.zahnarztpraxis-maennich.de

BloemersheimstralRe 53
47804 Krefeld

l(/i/ Wc’/jl&b‘

PRAXIS FUR
ERGOTHERAPIE & NEUROMOTORIK
MARION RUHE

Fir die vielen Glickwiinsche
und Geschenke zum
20-jahrigen Praxisjubildum

sage ich ganz
Herzlichen Dank!

2004887-001

che Haut auch nach der taglichen
Rasur. So haben Hautunreinheiten
und Pickel kaum eine Chance -
und auch empfindliche Mannerhaut
sieht rein und gepflegt aus. txn.

QR-Code scan-
nen und direkt
bewerben!

BLOEMERSHEIMSTRAS!

2008150-002
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Montag Biiro, Dienstag Pflegefall

Wie Berufstétige die ersten Wochen der Pflege organisieren

Wenn die Eltern alt und pflegebe-
durftig werden, stehen ihre Kinder
oft noch mitten im Arbeitsleben:
Rund 80 Prozent der erwerbsfa-
higen pflegenden Angehdrigen
zwischen 18 und 65 Jahren waren
2023 nach Angaben des Fraun-
hofer-Instituts FIT berufstatig. Der
Spagat zwischen Organisations-
und Hilfstatigkeiten und den An-
forderungen des Jobs kann dann
schnell in die Uberforderung fiihren.

Zehn Tage Freistellung fiir die
ersten Schritte

Besonders belastend ist eine plotz-
lich auftretende Pflegebedirftig-
keit, wenn schnell viel organisiert
werden muss. ,Beschaftigte dirfen
sich dann im Rahmen der ,kurzfris-
tigen Arbeitsverhinderung® bis zu
zehn Arbeitstage freistellen lassen®,
erklart Beatrix Mdller-Schaube
von der Pflegeberatung compass.
~Wéhrenddessen zahlt die Pflege-
versicherung in der Regel 90 Pro-
zent des Nettolohns als Pflegeun-
terstitzungsgeld.”

Planen mit fachlicher Unterstiit-
zung

Doch wie l&sst sich diese Zeit am
besten nutzen? ,Auf jeden Fall
sollte man schnellstméglich mit je-

mandem in Kontakt treten, der sich
auskennt — zum Beispiel mit einer
Pflegeberatung, einem Pflegestitz-
punkt oder einem Pflegedienst*, rat
Miiller-Schaube. Die erste Frage sei
immer, welche Beeintrachtigungen
vorliegen und was konkret orga-
nisiert werden muss: Betreuung,
Korperpflege, Mahlzeiten. An-
schlieBend misse man schauen,
wer im Umfeld welche Aufgaben
Ubernehmen kann und wo es Hilfe
von auB3en braucht. SchlieBlich gel-
te es, geeignete Angebote zu orga-
nisieren, beispielsweise einen Pfle-
gedienst oder Essen auf Radern.
»Pflegeberaterinnen und -berater
kennen die Angebote vor Ort — das
spart Zeit, die man in dieser Phase
kaum hat“, so Miiller-Schaube. Wer
lieber online nach Anbietern sucht,
wird auf Portalen wie www.pflege-
beratung.de flindig.

RegelmaBig nachjustieren

In zehn Tagen lasst sich selten alles
regeln — das weiB Miuller-Schaube
aus Erfahrung. Deshalb misse spé-
ter immer wieder neu geschaut und
angepasst werden. Wird die Dop-
pelbelastung von Pflege und Beruf
zu hoch, kommt zum Beispiel eine
Pflegezeit oder Familienpflegezeit

L

Pflegedienst

JULIUS

Wir I{i)eben Pflege

Ilhr ambulanter Pflegedienst

Frankenring 57 | 47798 Krefeld

Telefon 02151 913 66 200

info@julius-pflege.de | www.julius-pflege.de

Q\/ DEUTSCHE FACHPFLEGE

2010292-001

’“‘s}

Neukirchener

Erziehungsverein

2002708-001

Zur Bewdltigung einer akuten Pflegesituation kénnen sich Beschéf-
tigte freistellen lassen. Fachkundige Beratung unterstiitzt dabei, diese

Phase gut zu organisieren.

infrage. Auch Tages- und Verhin-
derungspflege koénnen freie Zeit-
fenster schaffen. ,Welche Méglich-
keiten man wahrnehmen mdchte,
héngt stets auch an der Frage: Was

will und kann ich leisten?”, sagt
Muiller-Schaube. ,Diese sollte man
sich regelméaBig ganz bewusst stel-
len.“ (djd)

Gut leben mit COPD

Chronisch obstruktive Lungener-
krankung (COPD) gehért zu den
h&ufigsten und zugleich unter-
schéatzten Volkskrankheiten. Atem-
not, Husten und eingeschrénkte
Belastbarkeit préagen den Alltag
vieler Betroffener. Doch die Erkran-
kung bedeutet nicht zwangslaufig
den Rlckzug aus einem aktiven
Leben. Mit dem Projekt ,,Gut leben
mit COPD*“ setzt der Deutsche Al-
lergie- und Asthmabund e.V. (DA-
AB) ein starkes Zeichen fir mehr
Aufkldrung, Selbstbestimmung
und Lebensqualitat. ,,COPD ist ei-
ne komplexe Erkrankung, die weit
Uber die Lunge hinausgeht. Umso
wichtiger ist es, Betroffene ganz-
heitlich zu unterstiitzen®, erklart
der DAAB. Neben medizinischen
Aspekten spielen auch Bewegung,
Erndhrung, psychische Gesundheit
und der Umgang mit Belastungen
im Alltag eine zentrale Rolle.

Husten, Atemnot und Engegefihl in der
Brust sind typische Symptome von COPD.
Friahzeitige Diagnose und gezielte Thera-
pie kénnen den Verlauf der Erkrankung
verlangsamen und die Lebensqualitét ver-
bessern.



Mit dem Projekt ,Gut leben mit
COPD* hat sich der DAAB gezielt
diesem Krankheitsbild angenom-
men und biindelt vielfaltige Infor-
mationen und Hilfsangebote. Ziel
ist es, Betroffene und Angehdrige
praxisnah zu unterstiitzen und ih-
nen Wege aufzuzeigen, wie sie aktiv
mit der Erkrankung umgehen kon-
nen (www.daab.de).

Dazu bietet der DAAB eine breite
Palette an Formaten: von verstand-
lich aufbereiteten Online-Informa-
tionen Uber interaktive Webinare
und Expertenvortrage bis hin zu

Podcasts und alltagsnahen Tipps.
Erganzt wird das Angebot durch Er-
fahrungsberichte von Betroffenen,
die Mut machen und zeigen, wie
ein gutes Leben mit COPD gelin-
gen kann.

sUnser Ziel ist es, Menschen mit
COPD nicht allein zu lassen, son-
dern sie aktiv zu begleiten, so der
DAAB. ,Ein gutes Leben mit COPD
ist moglich — mit dem richtigen
Wissen, Unterstlitzung und einem
individuellen Umgang mit der Er-
krankung.*

(spp-0)

20 Jahre im Dienst der Kommunikation

slch wollte wieder mehr Thera-
peutin sein und weniger Chefin.”
Mit diesen Worten begriindet die
Diplom-Logopéadin und LSVT-The-
rapeutin Verena Beurskens (Foto),
warum sie ihre Logopéadie-Praxis,
die sie aktuell auf der Clemensstra-
Be 18a betreibt, stark verkleinert
hat. Mit den Logopé&dinnen Maike
Buschen (auBerdem LSVT-Thera-
peutin), Barbara Mokross-Brisson
(auBerdem Familientherapeutin)
und Yarsu Gediktas widmet sie
sich der Fachdisziplin der Sprach-,
Sprech-, Stimm-, Atem-, Schluck-
und Horbeeintrachtigungen. Schon
aus dieser Aufzdhlung wird die au-
Berordentliche Komplexitat ihres
medizinischen Berufsfeldes deut-
lich, dem sie sich nach ihrem Studi-
um im niederléndischen Groningen
seit 2002 verschrieben hat.

Das Spektrum ihrer Patientinnen
reicht dabei von Kleinkindern im
Alter von wenigen Monaten bis zu
Menschen von Uber 90 Jahren.
Multiple Krankheitsbilder und de-
ren Ursachen liegen ihrer Therapie
zugrunde, von neurologischen Fol-
geschéden bis hin zu motorischen
Fehlfunktionen im Kehlkopf und
dem gesamten Sprechapparat.
Dementsprechend kdnnen neben
Krankheiten auch Entwicklungssto-
rungen oder Unfélle, die die Kom-
munikationsféhigkeit und die Wahr-
nehmung beeinflussen, Anlass flr
die logopéadische Therapie sein. Da-
bei ist die Definition von ,Therapie-
erfolgen® sehr unterschiedlich und
kann von Verbesserungen in den
kleinsten Details, die oft Gber Jahre
erarbeitet werden missen, bis zu

staatl. anerkannte
Podologin

Claudia
Steves

Gropperstr. 11
KR-Fischeln - Tel. 02151-305107

2000103-001

einer vollstdndigen Optimierung der
Kommunikationsfahigkeit reichen.

Verena Beurskens, die aus Krefeld-
Linn stammt und u.a. auch 12 Jah-
re lang im Klinikum Kénigshof tatig
war, Ubt ihre Tatigkeit nun seit et-
was mehr als 20 Jahren in Fischeln
aus, obwohl sie inzwischen durch
schwere Lungen- und Ricken-
leiden selber zu 50 % schwerbe-
hindert ist. Umso mehr Mitgefiihl
bringt sie wahrend der Therapien in
den eigenen Praxisrdumen sowie
und bei den Hausbesuchen auf.

Die therapeutischen Leistungen
kénnen Uber die Krankenkassen
abgerechnet werden, wobei eine
Verordnung eines Arztes die Vor-
aussetzung ist. Verena Beurskens
lobt in diesem Zusammenhang die
Zusammenarbeit mit Kinderarzten,
Hausérzten, Neurologen, Kiefer-
orthopaden und HNO-Arzten. Sie
weist aber auch darauf hin, dass
die steigende Zahl der Patientin-
nen zu mehrmonatigen Wartezeiten
gefiihrt hat. Leider leisten Uberméa-
Biges Fernsehen oder ausufernde
Zeiten am Handy und Computer
Entwicklungsstérungen  h&ufig
Vorschub. Zudem werden Parkin-
sonpatienten, Schlaganfalle und
Schluckstérungen aufgrund der im-
mer alter werdenden Bevolkerung
stetig mehr. br.

Keiner ist weise,
der nichtdie Geduld kennt.

Morika Minder

Q. "

"r

iN)

Praxis fir Sprach-, Sprech-,
Stimm-, Atem-, Schluck-
und Hértherapie;
Hirnleistungstraining und LSVT

Verena Beurskens

Dipl. Logopddin (NL) /LSVT-Therapeutin

Seit 20 Jahren
=

lhre logopédische Praxis in Fischeln ~77 "=,
for Kinder, Jugendliche, (

ClemensstraBBe 18a
47807 Krefeld

Fon 0 2151 - 651 6656

2003705-001

GINZBURG

DIE ZAHNARZTPRAXIS

G

GINZBURG

KINDER

G

Anna und Dmitri Ginzburg
HafelsstraBe 16 | 47807 Krefeld
02151 306011 | www.ginzburg.de

Seit liber 25 Jahren lhre Familienpraxis
in Krefeld-Fischeln

2006661-002
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Herzinfarkt und Schlaganfall gelten
vorwiegend als Alterserkrankungen.
Aber auch junge Erwachsene oder
sogar Kinder kdnnen betroffen sein.
Dann steckt oft die familidre Hyper-
cholesterindamie (FH), eine erblich
bedingte Fettstoffwechselstérung,
dahinter. Sie fuhrt meist von Geburt
an zu erhéhten Werten des ,,schlech-
ten“ LDL-Cholesterins im Blut, das
sich vor allem in den Herzklappen

¢ e FOMless

Friiher Herzinfarkt — muss das sein?

Familidre Hypercholesterinamie: Licht am Ende des Tunnels

und den BlutgeféBen ablagert. Doch
mit der richtigen Behandlung lassen
sich die Cholesterinwerte wirksam
senken. Damit reduziert sich auch
das Risiko fur Herz-Kreislauf-Er-
krankungen wieder auf das durch-
schnittliche Niveau der Allgemeinbe-
vélkerung. Voraussetzung ist, dass
die Betroffenen von ihrer Krankheit
wissen, die notwendigen Therapien
bekommen und durchhalten.

Nicht allein mit

Profitieren Sie von einer langjahrigen Erfahrung,

von der hohen Qualitat der ausgefiihrten Arbeiten, von der

kompetenten Beratung und von der Breite

B

Bandagen @ Orthesen
geregelte Kniegelenke
binden / Stutzmieder
schutzmasken
Rollstiihle

Pflegebetten

in Sachen Gesundheit!

10

ei uns bekommen Sie:
orthopadische und sensomotorische Einlagen

Skoliosekorsettes
Geh- und Stehhilfen

Elektroscooter
Bad und WC @ Heimpflegeartikel
Patientenlifter

=

der Krankheit: Ftir Menschen mit familidrer Hypercho-

lesterindmie stehen verschiedene Aufkldrungsangebote bereit.

Gut informiert, bessere
Prognose - Registerstudie CaRe
High kann helfen

Entscheidend ist die Diagnose.
Deuten erhohte LDL-Cholesterin-
werte und eine familiare Haufung
frher Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen auf eine FH hin, ist eine gene-
tische Untersuchung sinnvoll. Die

Kompressionsstrimpfe

Prothesen @ Mikroprozessor
Ganzbeinapparate Leib-

Krankheit wird dominant vererbt.
Das heiBt, dass eine Genverande-
rung eines Elternteils ausreichen
kann, damit auch die Kinder FH ha-
_ = ben. Zur besseren Erfassung von
= Betroffenen wurde im Jahr 2014
das CaRe High Register gegriindet
(Cascade Screening and Registry
for High Cholesterol). Ziel ist die
Begleitung der Versorgung, die
Steigerung des Bewusstseins und
der Therapietreue der Betroffenen
sowie die Sammlung und Auswer-
tung von Daten zum Erkenntnisge-
winn fur eine langfristige Verbes-
serung der Versorgungssituation.
»Wir sehen bei friihzeitigem Beitritt
zum Register eine hervorragende
Prognose fur das Ausbleiben kar-
diovaskulérer Ereignisse”, berichtet
Studienleiter Prof. Dr. med. Winfried
Marz. Der Schlissel dazu seien gut
informierte und selbstbestimmte
Patientinnen und Patienten. Seit
2025 ist auch die kostenlose CaRe
High App verfigbar, mit der Teil-
nehmende digital und effizient alle
Fragebdgen beantworten kdnnen.
Friihere Diagnose dank
Kaskaden-Screening
Je friiher FH erkannt und behan-

delt wird, desto gréBer sind die
Chancen, schwerwiegende Herz-
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Gesichts-
Rollatoren
Alltagshilfen ftr
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und vieles mehr.

—_—
.

2x in Krefeld:

Kreislauf-Ereignisse zu verhindern.
Daher wird ein Kaskadenscreening
empfohlen. Dabei werden ausge-
hend von der ersten betroffenen
Person in einer Familie (Indexfall)
die Verwandten ersten und zweiten
Grades (potenzielle Kaskadenfélle)
untersucht. Dieses Vorgehen ist
effizient, da unmittelbar in einem
Personenkreis mit erhdhtem Risiko

Kolner Str. 546

Tel. 02151 8059-30

nach FH-Fallen gesucht wird. So
kann die Erbkrankheit haufig frih-
zeitig diagnostiziert und erfolgreich
behandelt werden. Weitere Infor-
mationen dazu finden sich etwa
unter www.carehigh.de.

2101085-002
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Reisen mit Pollenallergie

Gut vorbereitet durch die Pollensaison

Die Urlaubszeit steht vor der Tur
- doch fiir Menschen mit Pollen-
allergie kann die Reise schnell zur
Belastung werden. Andere Regi-
onen, ungewohnte Pflanzen und
unterschiedliche Pollensaisons
stellen Betroffene vor besondere
Herausforderungen. Mit der rich-
tigen Vorbereitung lasst sich der
Urlaub jedoch trotz Heuschnupfen
genieBen.

Gut vorbereitet trotz Pollenflug: Mit der

richtigen Planung kénnen auch Allergiker

SCHLAGANFALL VERMEIDEN
RISIKOFAKTOREN FRUH ERKENNEN
INFORMIEREN SIE SICH

Tel.: (02151) 334-0 | Fax: (02151) 334-3680 | info@alexianer-krefeld.de | www.alexianer-krefeld.de

IN UNSEREM INFOBUS

Freitag, 24. Mai 2024, 10.00
vor dem Rathaus, Von-der-Leyen-Platz
ALEXIANER KREFELD GMBH | DieBemer Bruch 81 | 47805 Krefeld

»Viele Allergikerinnen und Allergi-
ker unterschéatzen, dass sich die
Pollenbelastung je nach Reiseziel
stark unterscheidet®, erklart Son-
ja Ld&mmel, Pressesprecherin vom
Deutschen Allergie- und Asth-
mabund e.V. (DAAB). Wahrend in
Deutschland beispielsweise die
Birkenpollensaison bereits abklingt,
kann sie in nordlicheren oder ho-
her gelegenen Regionen gerade
erst beginnen. Auch mediterrane
Lénder haben teils andere, langer
andauernde Bluhphasen.

Ein wichtiger, oft vernachlassigter
Aspekt: die Kombination aus Pol-
lenallergie und Asthma. Verédnde-
rungen in Klima, Luftfeuchtigkeit
und Allergenbelastung kénnen die
Atemwege zusétzlich reizen. Gera-
de bei allergischem Asthma kann
dies zu einer Verschlechterung der
Symptome fihren. Betroffene soll-
ten daher ihre Medikation vor der
Reise Uberprifen und ausreichend
Notfallmedikamente mitfihren.

Auch Nasenpolypen kénnen auf
Reisen problematisch werden.
Durch trockene Luft im Flugzeug,
Klimaanlagen oder erhdhte Aller-
genbelastung kann sich die Nasen-
schleimhaut weiter entztinden. Dies
verstarkt nicht nur die Beschwer-
den, sondern kann auch die Na-
senatmung und den Geruchssinn
zusétzlich beeintrachtigen. Der DA-
AB empfiehlt, sich vor Reiseantritt
Uber die aktuelle Pollensituation am

Unsere
Expert*innen
sind vor Ort.

bis 14.00 Uhr

PODOLOGIE

Medizinische FuBpflege
AMY VOGELS

- privat & alle Kassen -

Willicher Str. 7 (im Haus Birmes)
47807 Krefeld-Fischeln - Tel. 02151-9426797
obil 0176 - 41525822 - www.podologie-vogels.de

2009745-004

Zn.

einfache MaBnahmen wie das LUf-
ten zu pollenarmen Zeiten oder das
Wechseln der Kleidung nach Aufent-
halten im Freien kénnen helfen, die
Belastung zu reduzieren. (spp-0)

Zielort zu informieren und die Rei-
seapotheke entsprechend anzupas-
sen. Dazu gehdren antiallergische
Medikamente, Nasensprays sowie
- bei Bedarf — Asthmasprays. Auch

Beauty-Trend Schwefel

Einen klaren, reinen Teint wiinschen
sich wohl alle - und Schwefel wird
schon seit Jahrhunderten zur Be-
handlung von Hautunreinheiten
und Entziindungen genutzt. Kein
Wunder also, dass schwefelhalti-
ge Kosmetika stark nachgefragt
sind. Denn der natirliche Wirkstoff
hat ganz erstaunliche Effekte: Er
schiitzt die Haut vor Bakterien, des-
infiziert und mildert Hautprobleme
deutlich.

Schwefel wirkt zudem ausglei-
chend, offnet verstopfte Poren
tiefenwirksam, ohne die Haut aus-
zutrocknen - das Hautbild wird
nachhaltig klarer und strahlend

gesunder. Schwefelhaltige Syndet-
seifen, Antipickel-Gels und Schwe-
felpuder gibt es in Apotheken. Da-
bei eignet sich der hochwirksame
Teint-Puder beispielsweise von
Sulfoderm speziell bei gestresster
und geroteter Haut. Er ist mit na-
tdrlichem Zinksalz und Kieselséure
angereichert. Dadurch beruhigt er
nicht nur die sensiblen Stellen, er
fordert auch die Feuchtigkeitsbil-
dung im Gewebe und macht die
Haut insgesamt glatter und elas-
tischer. Die Gesichtshaut wird so
leicht wieder ins Gleichgewicht
gebracht — und erhélt einen klaren
Teint. txn.
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' Alexianer

ALEXIANER KREFELD GMBH
KRANKENHAUS MARIA-HILF

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

JEDE MINUTE ZAHLT! STR vKF

DESHALB STROKE UNIT UNIT
» schnell bei allen erforderlichen MaBnahmen:
Erstversorgung mit Lysetherapie, CT, MRT, Ultraschall
» unsere Arzt*innen im Alexianer Schlaganfall-Zentrum
mit Stroke Unit sind 24 Stunden erreichbar,
im Notfall fiir Sie da unter (02151) 334-7333
» im Notfall immer richtig: 112!

Darmtag
am 22. Mai

DO.INFO.1015.2.05/24

2001678-002

1



Sport rund um Fischeln

TC Stadtpark Fischeln

Auftaktspiel Damen 55

Am 2. Mai ging es fur die Mann-
schaft zum 1. Medenspiel der Sai-
son nach Schaephuysen. Die Geg-
ner waren zu stark fir das Team
um Mannschaftsfuhrerin Hildegard
Wohlfeil. Mit einem 0:9, aber wie
immer in bester Stimmung, lieB das
Team es im Clubhaus gemdtlich
ausklingen.

DJK Adler Konigshof 1919

1. Herren siegen im
»kleinen Derby“ - 2. Herren
lassen Punkte liegen

Ein torreiches und spannendes
Handballspiel bot die erste Herren-
mannschaft ihren Zuschauern am
vergangenen Samstagabend im
Derby gegen die Turnerschaft St.
Tonis. Mit einer 20:17-Halbzeitflh-
rung gingen die Adler in die Pause
und behielten Uber die gesamte
Spielzeit hinweg die Oberhand.
Am Ende belohnten sie sich mit
einem knappen, aber verdienten
34:33-Erfolg. Einen Riickschlag im
Aufstiegsrennen musste hingegen
die zweite Herrenmannschaft hin-
nehmen. Im Derby gegen Garten-
stadt fanden die Adler nicht zu ihrer
gewohnten Leistung und mussten
sich schlieBlich mit 29:34 (10:13)
geschlagen geben.

Weitere Ergebnisse:

Welfia Ménchengladbach — Adler
K&nigshof 3. Herren 37:25 (17:14)

TV Schiefbahn — Adler Kénigshof 3.
Damen 16:26 (6:13)

Am kommenden Samstag, den
09.05., kommt es in der Halle an
der ScharfstraBe um 19.30 Uhr
zum Krefelder Derby in der Ober-
liga zwischen dem TV Oppum und
Adler Kénigshof. Der Zweitplatzier-
te empfangt den Drittplatzierten
— beste Voraussetzungen fir ein
echtes Spitzenspiel. Bereits das
Hinspiel, das mit 26:26 endete,
verspricht Spannung pur.

Aufgrund des erwarteten groBen
Andrangs wird darum gebeten, Kar-
ten vorab per E-Mail an kuesters@
tv-djk-oppum.de zu reservieren.

SV Neptun 1897 Krefeld

Heimspiel erfolgreich

Im Heimspiel schlagt der SV Nep-
tun den VfL Benrath 06 mit 14:9.
Mit einem 4:3 startete Neptun ins
Spiel. Der VfL konterte im 2. Vier-
tel mit 2:3. Nach der Halbzeitpause
wurde es richtig spannend. Zuerst
glich der ViL aus und das Spiel
schien sich zu drehen. Doch Nep-
tun war fest entschlossen, Ben-
rath zu schlagen und die gesamte
Mannschaft gab nochmal alles. Mit
4:2 und 4:1 konnten sie den Sieg
perfekt machen.

Die Tore: Oliver Nohr (5), Dennis
Pendyk (4), Tobias Schwericke (2)
und je 1 Tor ging an Jan Linders,
Wayne Fischer und Florian Till-
mann. In der vergangenen Woche
war Rheinhausen IV zu Gast in Fi-
scheln und schlug Neptun mit 23:6.
Die Tore: je 2 Julian Radchuk und
Oliver Nohr, je 1 ging an Dennis
Pendyk und Wayne Fischer.

HSG Krefeld Niederrhein

Nachstes Spiel

Tickets fiur das Heimspiel gegen
HBW Balingen-Weilstetten am
Sonntag, den 10 Mai um 17 Uhr,
sind online unter: https://tickets.
hsg-krefeld-niederrhein.de und an
der Abendkasse erhaltlich.

Fischelnerin als Schiedsrichterin bei Badminton-

Weltmeisterschaften

Die internationalen Badminton-
Wettbewerbe ,,Thomas & Uber Cup
Finals“ fanden vom 24. April bis 3.
Mai im Forum Horsens, Dénemark,
statt.

Barbara Bub vom VfR Fischeln war
nach den beiden Olympischen Spie-
len in Rio de Janeiro 2016 und Paris
2024 erneut als einzige Technische
Offizielle (Schieds- und Linienrich-
terin) aus Nordrhein-Westfalen zu
diesem Weltmeisterschaftsturnier
nominiert worden, was sie wieder
als groBBe Auszeichnung empfand.

Der Thomas Cup ist die Mann-
schaftsweltmeisterschaft im Bad-
minton flr M&nner- und der Uber
Cup fur die Frauenmannschaften.
Das Turnier gehort zu den weltweit
finf hdchsten Turnieren der Welt.

Am Turnier nahmen jeweils 16 Her-
ren- und Damenmannschaften teil,
die jeweils in vier Gruppen jeder
gegen jeden spielten. Pro Lénder-
kampf wurden funf Spiele (3 Einzel,
2 Doppel) ausgetragen.

Aus Europa waren bei den Her-
ren Danemark, England, Finnland,
Frankreich und Schweden, bei den
Damen Bulgarien, Spanien, Turkei
und Ukraine dabei. Deutschland
war leider weder mit einer Herren-
noch Damenmannschaft vertreten.

Die 1. Herrenmannschaft bejubelt ihren 34:33 — Sieg lber die Turnerschaft St. Ténis

12

Foto: privat.

Barbara Bub vom VfR Fischeln
wurde erneut als einzige , Tech-
nische Offizielle* fir die Bad-
minton-Weltmeisterschaften in
Dénemark nominiert.

Nach zehn Tagen gab es folgendes
Ergebnis:

Weltmeister Uber Cup: Korea, 2.
China, 3. Indonesien, Japan

Weltmeister Thomas Cup: China,
2. Frankreich, 3. Danemark, Indien.

Barbara Bub, seit 2010 als Schieds-
und Linienrichter international aktiv,
hofft, nach den insgesamt 55 Ein-
sétzen bei diesem Cup Finale noch
einmal bei einer Weltmeisterschaft
teilnehmen zu durfen.
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ESSERS

Vertragshdndler - Ersatzteillager - Kundendienst - Kfz-Reparaturwerkstatt

Bokendonk 7 - 47809 Krefeld
Telefon (02151) 156-333
Telefax (02151) 156-334

info@autohaus-essers.de
www.autohaus-essers.de

TERMINE

Trostort auf dem Fischelner
Friedhof

An unserem Trostort auf dem
Fischelner Friedhof (neuer Be-
reich/Brunnen Né&he Trauerhalle)
sind wir fir Sie da — wir héren zu,
wir kommen mit Ihnen in ein Ge-
sprach oder leisten einfach nur Ge-
sellschaft. Jeweils freitags von 15
bis 17 Uhr am: 08. Mai, 22. Mai, 05.
Juni u. 19. Juni 2026.

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Wimmersweg 29, KR-Fischeln

Mo., 11.05., 10 - 12 Uhr,

Abgabe von Spenden fir den Mo-
de-Flohmarkt am 21. Mai (Kleidung
u. Mode-Artikel wie Handtaschen,
Schmuck 0.4.)

Mo., 11.05., 15 Uhr

sPlatt kalle halt jong“, Mundart-
nachmittag mit Margret Thélen u.
Wolfgang Miller, Anmeldung erfor-
derlich unter Tel. 934170

Di., 12.05., 10 Uhr

»Der DB Navigator®, Vortrag Uber
die App der Deutschen Bahn, An-
meldung erforderlich unter Tel.
934170
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Di., 12.05., nachmittags
Smartphoneberatung (auch fir
Tablets oder Laptops), Vereinba-
rung eines Einzeltermins unter Tel.
934170

Mi., 13.05., 16 Uhr

Smartphone Profikurs (Dateien
zwischen PC und Smartphone tei-
len, Hotspot einrichten, sicheres
Speichern von Passwértern u.d.),
5 Termine, kostenfrei, Anmeldung
erforderlich unter Tel. 934170

Wanderverein VLN Krefeld

Mo., 11.05.

Radwanderung

»Start in die Woche“

Abfahrt 10 Uhr Stadtwaldeingang
Ecke Huttenallee/Jentgesallee,
Fahrzeit ca. 2 Std, bis 14 km/h.
Wanderftihrer Ralf Hesse, Tel. 0152
-06446907, u. Bernd Klein, Tel. KR
592745

Nordic Walking in Fischeln
Treffpunkt 16 Uhr Persiluhr am
Stadtpark Fischeln. Wanderstrecke
5 km, 1 Std., eigene Stdcke. Wan-
derflihrer: Barbel Stécker, Tel. KR
394633 u. Erich Kolomaznik, Tel.
KR 304449

Nordic Walking im Stadtwald
Treffpunkt 15 Uhr Stadtwaldein-
gang (Huttenallee/Jentgesallee),
Wanderstrecke 5 km, 1 Std., eigene
Stocke. Wanderfihrerinnen: Marga
Guttmann, Tel. KR 9427488 u. El-
len Klein, Tel. KR 5927 45

Abfahrt 10 Uhr Moers, Asberger Str.
172 (Sportplatz TV Asberg), 60 km,
5 Std. bis 19 km/h, Einkehr mittags.
Wanderfuhrer: Ernst Speda, Tel.
0151 -23979566, adeps@gmx.de

Di., 12.05.

Radtour ,,Berge und Landschaft
um Hdls“

Abfahrt 10 Uhr Hilser Markt (Nahe
Santa Lucia), 40 km, 5 Std. bis 18
km/h, Einkehr mittags. Achtung:
Steigungen, Gefalle, enge Pas-
sagen. Nur fir gelibte Radler und
E-Biker. Wanderfuhrer: Holger Diet-
rich, Tel. 0172/9006292, holger.
vin@vodafonemail.de

Do., 14.05.

Radtour von Uerdingen nach Osten
Abfahrt: 10 Uhr Am Markt Uerdin-
gen, 60 km, 4,5 Std. bis 19 km/h,
Einkehr mittags, Anmeldung bis
18.05., Wanderfihrer: Werner Ha-
nel, Tel. 0172 — 2406356, werner.
haenel.0910@gmail.com

Fr., 15.05.

Radwanderung ab Fischeln
Abfahrt 10 Uhr Persil-Uhr am
Stadtpark Fischeln, ca. 2 Std. bis

15 km/h. Wanderfiihrer: Michael
Burgdorf, Tel. KR 303800, michael.

burgdorf@gmx.de
Sa., 16.05.
Wanderung ,Kiefernwélder und

Heidemoore in der Herkenbos-
scherheide” ausgebucht!

Literaturkreis KOB St. Clemens
Der Literaturkreis ,Lesen und lesen
lassen” in der KOB am Clemens-
platz findet jeweils am zweiten
Freitag des Monats im Clemens-
haus von 15.30 bis 17.30 Uhr statt.
Dazu sind alle interessierten Frau-
en herzlich eingeladen neue Bucher
kennenzulernen, die jeweils nach
kurzen Erlauterungen zu Inhalt u.
Autor in Ausziigen vorgelesen wer-
den. Die n&chsten Termine sind am:
15.5., u. 12.6.. Eine Anmeldung an
maria-krause@arcor. de ist hilfreich,
aber nicht zwingend notwendig.

Quartierszentrum Stahldorf
Remscheider Str. 48

Mo., 11.05.

Alleinerziehenden Treff mit

Regina Lavendel 10.30-12 Uhr
Offener Treff fur Ein-Eltern-Fami-
lien und Alleinerziehende, auch
schwangere Frauen

Di., 12.05.

Offene Sprechstunde mit der
Gesundheitslotsin Jutta Einéthen
(Stadt Krefeld) 10-12 Uhr

Alle Fragen rund um das Thema
Gesundheit sind willkommen. Auch
eine Verweisberatung zu weiteren
Angeboten und Unterstltzungs-
moglichkeiten der Stadt Krefeld
sowie weiteren Anbietern aus dem
Bereich Gesundheit ist mdglich,
kostenfreies Angebot!

Mi., 13.05.

Offener Treff (Kooperation mit
ElternchanceN NRW) 9-11.30 Uhr
Leckeres Essen — gemeinsamer
Austausch und Gespréche, hierzu
ladt das DRK in Kooperation mit El-
ternchanceN NRW alle Familien ein,
kostenfreies Angebot!

DET + DAT

www.Fischelner-Sportverein.de

Biete: 2 Zi., ET-Whg., KDB, 55
m?, KR-Fischeln, Bj. 1972, 600 €
KM B Zuschriften an Fischelner
Woche, c/o van Acken Druckerei &
Verlag GmbH, Magdeburger Str. 5,
47800 Krefeld, 001/2642

Automarkt

5
PANHUIS

Viehgasse 2
40670 Meerbusch-Osterath

www.auto-panhuis.de - Tel. 02159 /5247-0

2000128-001

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

2008664-002

Digitale Passfotos ab €7,50
Wo?

Bei Optik-Akustik Krischer
Kdlner Str. 526 - Tel. KR 302550

22000036-009

Suche Eigentumswohnung von
privat & 02151-9719993

Dachdeckermeister hat noch
freie Termine, & 0176 - 23427708

Suche Haus von privat @ 01579-
2487591

Fensterputzer sucht Mini-Ge-
werberaum in KR-Fischeln, gern
auch stark renovierungsbediirf-
tig, & 01577-4224607

Gartengestaltung, Pflege,
Schneiden, Pflasterarbeiten, Fa.
Lintorf @& 392011

Suche Mehrfamilienhaus von pri-
vat @ 01579-2487591

Neuwert. Damen E-Bike (Wino-
ra), schw., 7-Gang Nabenschal-
tung, Bosch-Motor, hydr. Fel-
genbremsen, Korb, VB 1.200,- €,
= 02151-304449 + 300105

Seniorenumziige - Haushalts-
aufldsungen m. Wertanrechnung
- Raumungen - besenrein, Firma
VEBO seit 1996 www.veboe.de
= 02151-994437

Suche ETW von Privat zum Kauf
= 0157-92611102

Glasreinigung Thomas Franken,
mein-fensterputzer-krefeld.de,
= 01577-4224607

Gartenpflege, Geholzschnitt,
Baumfallung. Gartnermeister R.
Zimmermann @ KR-313611 o.
0170-3163616

Zaune-Tore-Sichtschutz aus Alu,

wartungsfrei, kein Streichen,
www. aluminco.de @ KR 306709

Private Kleinanzeigen
3 Zeilen 9 €, jede weitere 2,80 €
(ausgenommen Immobilien)
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Pfarrgemeinde
Maria Frieden

Sa., 09.05.

St. Clemens
18 Uhr HI. Messe m. Pfr. Russmann

So., 10.05.

St. Bonifatius

9.30 Uhr HI. Messe, anschl. Eine-
Welt-Markt (Pfr. Lucht)

Herz-Jesu

10.30 Uhr Nix missen — nur sein!
Zeit in der Kirche
St. Johann
11.15 Uhr HI.
Schwarzmidiller

Mo., 11.05.

St. Clemens
15 Uhr Maiandacht

Di., 12.05.

St. Clemens

8.20 Uhr Schulgottesdienst d.
Grundschule Wimmersweg, 18 Uhr
HI. Messe m. Kaplan Lennartz

Do., 14.05.

St. Clemens
9.30 Uhr HI. Messe (Pfr. Lucht)

St. Johann
11.15 Uhr HI. Messe (Pfr. Schwarz-
mudiller)

Sa., 16.05.

St. Clemens
18 Uhr HI. Messe (Pfr. Russmann)

Messe m. Pfr.

Ev. Kirchengemeinde
Krefeld-Siid

Markuskirche

Sa., 09.05.

10 Uhr Konfirmation |, Gottesdienst
m. Pfarrerin Dr. Ines Siebenkotten,
12 Uhr Konfirmation |, Gottesdienst
m. Pfarrerin Dr. Ines Siebenkotten

So., 10.05.

10.30 Uhr Konfirmationsgottes-
dienst der Kirchengemeinde Op-
pum. m. Pfarrerin Katrin Furhoff

Mo., 11.05.

9.30 Uhr Krabbelstube (5. Lebens-
monat bis 3. Lebensjahr) — Spiel-
treff mit den Eltern oder GroBeltern.
Spielen, Singen, Turnen, Erfahren
und Begreifen. Anschluss und
Austausch fur die Eltern m. Anne-
Christin Winkelmann, 15 Uhr Senio-
rentreff in der Markuskirche — Spie-
letreff m. Ria-Hedi Del Gaudio, 16
Uhr Theatergruppe | (Klasse 2-6)
— wir proben im Gemeindesaal m.
Christina Beyerhaus, 17.15 Uhr
Theatergruppe Il (ab Klasse 7) — wir
proben im Gemeindesaal m. Chris-
tina Beyerhaus, 18.30 Uhr Theater-
gruppe Il (ab Klasse 11 u. fiir junge

14

Erwachsene bis 21) — wir proben im
Gemeindesaal m. Christina Beyer-
haus

Di., 12.0S.

9.15 Uhr Krabbelstube fir die
Kleinsten (3. bis 10. Lebensmonat) —
Spieltreff mit den Eltern oder GroB-
eltern. Spielen, Singen, Turnen,
Erfahren und Begreifen. Anschluss
und Austausch fir die Eltern m.
Anne-Christin Winkelmann, 10.30
Uhr Krabbelstube flr die Kleinsten
(8. bis 10. Lebensmonat) — Spiel-
treff mit den Eltern oder GroBeltern.
Spielen, Singen, Turnen, Erfah-
ren und Begreifen. Anschluss und
Austausch flr die Eltern m. Anne-
Christin Winkelmann, 15 u. 17 Uhr
Konfirmandenunterricht, 14-tagig
im Wechsel m. Pfarrerin Dr. Ines
Siebenkotten

Mi., 13.05.

9.30 Uhr Frihstlick+MEHR, Refe-
rent: Pfarrer Torsten Muller — The-
ma: Glick-Glick-Glick. Kosten-
beitrag flrs Frihstlcksbuffet: 5 €.
Bitte melden Sie sich bis 2 Tage
vorher bei Beate Nuyen, Tel. 01575
2266269, beate.nuyen@ekir.de an.
15 Uhr Frauenstunde/Frauenhilfe
(Seniorinnen) — Wir treffen uns im
Clubraum - jeden zweiten und vier-
ten Mittwoch im Monat m. Beate
Nuyen

Do., 14.05.

Christi Himmelfahrt — 10.30 Uhr
Gottesdienst m. Taufe m. Pfr. Jonas
Siebenkotten

Fr., 15.05.

9.30 Uhr Krabbelstube (5. Lebens-
monat bis 3. Lebensjahr) — Spiel-
treff mit den Eltern oder GroBeltern.
Spielen, Singen, Turnen, Erfahren
u. Begreifen. Anschluss und Aus-
tausch fur die Eltern m. Anne-Chris-
tin Winkelmann

Lutherkirche

So., 10.05.

10.30 Uhr Herzliche Einladung zum
gemeinsamen Gottesdienst in der
Markuskirche

Di., 12.05.

16 Uhr Gott und die Welt — Wir tref-
fen uns jeden 2. Dienstag im Monat
im Quartiersbiro Lehmheide, Seyf-
fardtstr. 83 a (ehemals Elektro Gei-
ger, gegeniiber dem Hochbunker)
m. Katrin Bennertz

Do., 14.05.

Christi Himmelfahrt: 10.30 Uhr
Herzliche Einladung zum gemein-
samen Gottesdienst in der Markus-
kirche

LETZTES ZUHAUSE
IM GRUNEN?
SPRECHEN SIE
MIT UNS.

Marienstralle 96

47807 Krefeld-Fischeln
Tel..02151-3036 42
info@bestattungen-zoeller.de
www.bestattungen-zoeller.de

Eigener Abschieds- und Trauersaal | Durchfiihrung
aller Bestattungsarten | Bestattungsvorsorge

Beraterin und Begleiterin
Katrin Dufeu

BESTATTUNGEN

Hildegundis
von Meer

Sa., 09.05.
St. Nikolaus

15.30 Uhr Tauffeier, 17 Uhr HI. Messe
So., 10.05.

St. Stephanus

10 Uhr HI. Messe

Mo., 11.05.

St. Pankratius

17 Uhr Andacht

Do., 14.05.

St. Stephanus

10 Uhr HI. Messe

Abonnement

Abonnieren Sie den regelmaBig
erscheinenden Infobrief per Mail
unter pfarrei.hildegundis@gdg-
meerbusch.de

Pfarrgemeinde
St. Augustinus Oppum

Sa., 09.05.

St. Karl Borromaus
10 + 12 Uhr ,Mit Gott feiern“

So., 10.05.

HI. Schutzengel
9.30 Uhr HI. Messe

St. Karl Borromaus
10 Uhr Wortgottesfeier Agape-feier,
12.30 Uhr Tauffeier

Markuskirche
10.30 Uhr Konfirmationsgottes-
dienst (Kolner Str.)

Pax Christi
11 Uhr HI. Messe

2008870-001

Do., 14.05.

HI. Schutzengel
11 Uhr HI. Messe zentraler GD f. St.
Augustinus

Fr., 15.05.

HI. Schutzengel
19 Uhr HI. Messe

Ev. Kirchengemeinde
Krefeld-Oppum

So., 10.05.

Auferstehungskirche
11 Uhr Gottesdienst m. Abendmahl

Markuskirche
11 Uhr Konfirmationsgottesdienst

Mo., 11.05.

Auferstehungskirche
10 Uhr Stuhl Gymnastik, 19 Uhr
Donkies Big Band

Di., 12.05.

Auferstehungskirche

16.15 Uhr Nahkurs f. Kinder (ab 9
J.) HAF Krefeld, 18.45 Uhr Nahkurs
f. Erwachsene HdF Krefeld

Kreuzkirche

18.30 Uhr Gymnastik f. Frauen -
rickenfreundliche u. schonende
Gymnastik

Mi., 13.05.

Auferstehungskirche

16.30 Uhr Nahkurs f. Kinder (ab 9
J.) HdF Krefeld, 19.30 Uhr Gym-
nastik f. Damen rickenfreundliche
u. schonende Gymnastik (VHS Kre-
feld)

Fr., 15.05.

Auferstehungskirche
19 Uhr Tanzclub


mailto:pfarrei.hildegundis@gdg-meerbusch.de
mailto:pfarrei.hildegundis@gdg-meerbusch.de

Neuapostolische Kirche
Fischeln
47807 Krefeld, Anrather Str. 140

So., 10.04.
10 Uhr Gottesdienst
Mi., 13.04.

19.30 Uhr Gottesdienst

M.IL.O. -
Miteinander in Oppum

Fr., 08.05.
16.30 Uhr Doppelkopf/Skat

Sa., 09.05.

11 - 13 Uhr Repaircafé ,Alles was
man ins M.1.O. tragen kann — auch
nicht elektr. Gegenstande®, 16.30
Uhr ,,Kochen mit Ute“, Anmeldung
erforderlich unter Tel. 541466

So., 10.05.

10.15 Uhr Sonntagstreff m. Kaffee
u. Tee

Mo., 11.05.

10 =12 Uhr Computer & Internet

Di., 12.05.

10 Uhr Formularhilfestellung fallt
leider aus! 15 u. 16.30 Uhr Englisch
f. Anfanger

Mi., 13.05.

15 - 16.30 Uhr ,Sock'n & Woll
(Handarbeit in Gemeinschaft),
14.30 — 16.30 Uhr Spielen in Ge-
meinschaft

Do., 14.05.

10 — 12 Uhr Pflegeberatung der
Stadtverwaltung, 14.30 - 16.30 Uhr
»,meine grauen Zellen & ich* Ge-
dachtnistraining

Fr., 15.05.

10 - 11 Uhr ,Frohlicher Start in den
Tag - singen, reden lachen bei einer
Tasse Tee“, 16.30 Uhr Doppelkopf/
Skat, 19 Uhr Kneipenquiz i. Pfarr-
saal Hauptstr. 24

Kapelle Klinik Kénigshof
Am Dreifaltigkeitskloster 16

So., 10.05.
8.30 Uhr kath. Messe

Danke,

nahmen.

Friedrich
Frings
110.4.2026

sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fiihlten,
ihre Anteilnahme in vielféltiger
Weise zum Ausdruck brachten
und mit uns gemeinsam Abschied

Krefeld, im Mai 2026

Margot Frings

mit Familie

Taizé-Andacht in Biiderich

Kerzenlicht, ruhig-bewegte ge-
meinsame Gesange, Lesungen,
Stille. Am Sonntag, den 3. Mai
um 18 Uhr, findet im Rahmen der
Reihe ,,.Sonntagabend um sechs”
in der Bethlehemkirche Buiderich,
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 9, eine

Taizé-Andacht unter dem Motto
,Singt dem Herrn“ statt. Die Lieder
werden von einer mehrkdpfigen In-
strumentalgruppe begleitet. Im An-
schluss besteht fir alle, die mdgen,
die Gelegenheit zum Austausch bei
Tee und Gebéck.

Markuskirche Fischeln:

Okumenische Erinnerungsandacht

Am Samstag, den 16. Mai, findet
in der Fischelner Markuskirche,
Kolner Str. 480, von 10 bis 12 Uhr
eine dkumenische Erinnerungsan-
dacht fur Hinterbliebene statt. Die
Veranstaltung richtet sich an al-
le Menschen, die einen geliebten
Menschen verloren haben und sich
nach einem Moment der Gemein-
schaft, des Trostes und der inneren
Stérkung sehnen.

Der Verlust eines nahestehenden
Menschen hinterlasst oft tiefe Spu-
ren — geprégt von Trauer, Erinne-
rungen und Fragen, auf die es nicht
immer einfache Antworten gibt. Die
Andacht bietet Raum, diesen Ge-
fihlen bewusst zu begegnen, inne-
zuhalten und zur Ruhe zu kommen.
In einer einflhlsamen Atmosphére
wird gemeinsam der Verstorbenen

gedacht, gebetet und der Hoffnung
Raum gegeben, die in schweren
Zeiten tragen kann. Gleichzeitig er-
offnet die Zusammenkunft die M6g-
lichkeit, Menschen zu begegnen,
die &hnliche Erfahrungen teilen.

Im Anschluss an die Andacht sind
die Teilnehmenden herzlich zu ei-
nem gemeinsamen Frihstick ein-
geladen. Dieses Beisammensein
bietet Gelegenheit zum Austausch
und zur Begegnung sowie eine klei-
ne Starkung fur Kérper und Seele.

Fur die Teilnahme wird um einen
Kostenbeitrag in Héhe von 5 Euro
gebeten. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich und kann bei der Gemein-
demitarbeiterin Beate Nuyen unter
313310 oder beate.nuyen@ekir.de
erfolgen. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen.

Pfingsten

Pfingsten ist ein christliches Fest,
das 50 Tage nach Ostern gefeiert
wird. Es gilt als ,Geburtstag der Kir-
che”. Laut der Bibel kam an diesem
Tag der Heilige Geist auf die Jiinger
Jesu herab.

Dieses Ereignis wird als ,,Geist-Aus-
gieBung“ beschrieben: Die Junger
konnten plétzlich in verschiedenen
Sprachen sprechen und begannen,
die Botschaft Jesu 6ffentlich zu ver-
kiinden. Dadurch verbreitete sich
das Christentum schneller.

Die Bedeutung von Pfingsten liegt

vor allem in der Idee von Inspira-
tion, Mut und Gemeinschaft. Der

Heilige Geist steht symbolisch fir
Gottes Gegenwart im Menschen
und flr die Fahigkeit, Uber sich hin-
auszuwachsen.

Gleichzeitig verbindet Pfings-
ten Menschen unterschiedlicher
Herkunft, da Verstédndigung Uber
Sprachgrenzen hinweg mdoglich
wird.

Heute wird Pfingsten sowohl reli-
gids als auch kulturell gefeiert. In
vielen Léndern ist es ein gesetzli-
cher Feiertag und mit Brauchen,
Ausfliigen oder Familientreffen ver-
bunden.

Friihjahrskonzert ,,Von Ba- bis -Rock*

Am Sonntag, den 10. Mai um 18
Uhr, ladt das Osterather Streicher-
Ensemble ,Streichhdlzer® zum
Frihjahrskonzert in die Evangeli-
sche Kirche Osterath, Alte Poststr.
15, ein. Unter dem Titel ,,Von Ba- bis
-Rock* erklingen Werke quer durch
die Zeiten aus Barock (Trompeten-

Konzert von Neruda), Romantik
(Peer-Gynt-Suite), Tanz- und Film-
musik bis Rock. Solist des Abends
ist der Lanker Jungstudent Anton
Rutten an der Trompete, die mu-
sikalische Leitung hat Peter Koch.
Der Eintritt ist frei, am Ausgang wird
um Spenden gebeten.

o
- MO
Miteinander in Oppum

Jung. alt. miteinander

5. Oppumer

Kneipenguiz

um 19 Uhr
Wo:

AHA-Effekt.

Es gibt sogar etwas zu gewinnen!

Startgebiihr: 4,- €

Wann: Freitag, den 08. Mai 2026

Pfarrheim Schutzengelpfarre

Hauptstrae 24, 47809 Krefeld

In Tischgruppen zu 4 Personen wird gemeinsam geratselt.
Es wird lustig, knifflig und bringt vielleicht den ein oder anderen

An diesem Abend sind unter Anderem einige Fragen zu
bekannten Marchen zu beantworten:

Getrdnke und Knabbereien sind in der Startgebihr enthalten.

|

15



KW 19 Giiltig vom 08.05. bis 10.05.2026

y 2001062-001

Hoffmanns
Dein Markt

Beemster

mild

holl. Schnittkése,
48% Fett i.Tr.,
je100 g

Virginia e
Pfefferschinken
je100 g

Kalbs-Leber
je100 g

Effect

Energy Drink
koffeinhaltig,
je 0,33-1-Dose
(11=3.03)
zzgl. 0.25 Pfand

Kolner StraBe 524 « 47807 Krefeld et

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr

Alle Angebote

- e 7 gibt's auch beim
- REWE = N QREWE Hoffmanns

Abholservice.

E Online bestellen, abholen oder liefern lassen
o
rewe.de/markus-hoffmanns

srore Info ST
Wemrfein:‘lest o A FEE .
im Markt

uch unseren .
Licferservice- %-& o
rmationen I ";E': .

Beemster

pikant

holl. Schnittkase, Strohwohl

48% Fett i.Tr., Feine Leberwurst
je 100 g

v
Aktion

Polnischer
Corned Beef Kesselschinken
je 100 g je 100 g

Spanferkel- y &

Rollbraten Roastheef

aus der Schulter, vom Jungbullen,
je 100 g je100 g

Brauerei Konigshof
Pils, Alt, Export oder
Scavi & Ray Radler
Ice Prestige & je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
je 0,75-1-FL. (11=0.85)
(11=9.32) zzgl. 3.10 Pfand

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht. Unser

Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OKO-006.

REWE App
herunterladen 1P




